Természetesen az allergia ellen

Az allergias tlinetek enyhitésére a
gydgyszeres kezelés mellett, vagy
egyéntdl fliggben akar helyette

is alkalmazhatjuk a homeopétis
szereket, igénybe vehetiink aku-
punktdras kezelést, vagy elsaja-
tithatunk bizonyos stresszkezelé
technikakat. Ezek segitségével
mar ebben a pollenszezonban is
folyamatos tlissz6gés és orrdugu-
as nélkil élvezhetjiik a nyarat.

A két leggyakoribb léguti allergén,
a parlagf(i és a fekete tirom virdg-
z4sa julius kozepén, augusztus ele-
jén kezdédik. A hirtelen jétt meleg
kovetkeztében azonban mér ko-
ribban szdmithatunk az allergids
tiinetek megjelenésére, igy fontos
idejében felkésziilniink — erre hiv-
jék fel a figyelmet a Budai Aller-
giakozpont szakorvosai.

HomEeorATiA

ES AKUPUNKTURA
A homeopdtids szerek a szervezet
ongyégyitd képességének foko-
zdséval sziintetik meg az allergi-
4s tiineteket. A megfelel§ készit-
mény kivélasztdsa egyénre sza-
bottan, a beteg pontos megfigye-
lése és részletes kikérdezése utdn
wrténik. Mdr meglévd tiinetek
mellett elkezdett homeop4tids te-
rdpidval a tiinetek csokkenését és
teljes megsziinését érhetjitk el. A
kezelés a szakorvos javaslata alap-
jan mdr kisgyermekkortdl kezdve
is alkalmazhato.

Az allergids megbetegedések —
szénandtha, asztma — kezelésének
egyedi megkozelitésér kindljak a
keleti gyégymédok, azon beliil
is az akupunktira. Az akupunk-
tards kezelés torténhet rendkiviil
vékony tlivel, amelynek behelye-
zése szinte alig okoz fijdalomér-
zést. Lehetdség van lézerterdpid-

ra is, ez fdjdalommentesen inger-
li az akupunkrtirds pontokat, ami
elényt jelent a gyerekek és az érzé-
kenyebb felnéttek gyodgyitdsiban.
Amennyiben  gydgyszermente-
sen szeretnénk tiineteinkedl meg-
szabadulni, a tiinetek felléptekor
vagy azt megeléz8en kell felkeres-
ni akupunkttirds szakembert.

STRESSZKEZELES
S SOS LEVEGO

Az allergids panaszok megjelené-
sében, fokozdéddsiban az egyéni

hajlam mellett a testet-lelket érd
kérnyezeti hatdsok is jelentds sze-
repet jdtszanak. A tdlzott stressz
egyrészt hozzdjérulhat az aller-
gids betegség megjelenéséhez,
mdsrészt tovabb erdsitheti a mdr
meglévd tiineteket. A folyamatos
tiisszogés, orrdugulds nemcsak a
nappali tevékenységek végzését
neheziti meg, de az ¢jszakai nyu-
godt pihenést is akaddlyozza. Fa-
radran, kialvatlansigtol kiiszkdd-
ve pedig még nehezebben visel-
jik a mindennapok megprobdl-
tatdsait.

Ilyen esetekben nyujt segitsé-
get a stresszkezeld tréning, vagy

Az allergiavizsgalat utan johet a természetes gyogyke:

a relaxdciés technikdk (példdul:
autogén tréning, jéga) elsajdtitd-
sa, amelyek ma mér bizonyitot-
tan hatékony eszkozei az allergi-
4s panaszok csokkentésének is,
és kiegészit§ gydgyit6 eljdrasként
eredményesen alkalmazhatdk a
betegség kezelésében.

A belvdrosban is friss, pollen-
mentes leveg8hoz juthatunk, és
az allergids tiineteket is enyhit-
hetjitk sékabinban. A sékabin
a természetben megtaldlhaté

s6barlang mesterségesen kiala-

e
zelés

kitott formdja. Falai és padléza-
ta kdsoéval borftottak, igy mivi
uton a sébarlang mikroklimdja
val6sul meg.

A sékabinban a pdrolgé sétar-
talom egyrészt kiilséleg hat, pu-
hitja a b8rt, mdsrészt belégzés ur-
jan gyulladdscsokkentd hatdst
feje ki. A belélegzett sékristélyok
a légjaracok ontisztuldsdt segitik
el6. A sos levegd kedvezd hatdsa
leginkdbb naponta — két héten 4t,
tiz alkalommal — t0rténd keze-
1és esetén érvényesiil, ha ez nem
megoldhatd, legaldbb heti hdrom
kezelés javasolt.
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