Az anyajegysziires fontossaga

A téli, borts nappalok utdn hir-
telen és kiilondsen erds napsugdr-
z4ssal koszontott rdnk a tavasz,
hamarosan pedig megkezdddik
a vakdicid, a strandszezon. Ta-
l4n nincs is olyan, aki ne hallott

év soran huszszorosira emel-
kedett, és évr8l évre egyre tdbb
friss esetet diagnosztizdlnak. A
legtobb daganatos megbetege-
déshez hasonl6éan az anyajegyek
valtozdsdnak is kiilonbozé stadi-

dult melanoma, mivel esetiitkben
kiilonosen magas a betegség ki-
alakuldsinak kockdzata.
Hogyan torténik a sziirdvizs-
gdlat?
— A szlirés sordn a b8rgy6gydsz
egy specidlis nagyitd,

dermatoszkdp  segitsé-
gével megvizsgilja az
anyajegyek  szerkeze-
tét, s kiszliri azokat,
amelyek veszélyforrdst
jelentenek, illetve azzd
vélhatnak. A problémds
anyajegycket  ezutdn
sebészeti  beavatkozds
sordn eltdvolitjdk, majd
minden esetben szovet-
tani vizsgdlatra kiildik,
amivel megillapithato,
hogy jé-, avagy rosszin-
dulata.
Mit  tehetiink a
megeldzés érdekében?
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Nagyon fontos, hogy a vizsgalatot tavasszal végeztessiik el

volna az ézonréteg elvékonyo-
d4sdrdl, vagy ne figyelt volna
fel az id&jdrds-eldrejelzésekben
elhangzé , kiilondsen magas UV-
sugdrzds” kifejezésre. Az adatok
azonban azt mutatjk, mégsem
vigydzunk kell6képpen bériink
egészségére. Az anyajegyek rossz-
indulatt elvdltozdsa, a melanoma
egyre gyakrabban és egyre fia-
talabb korban jelentkezik. Dr.
Vincze 1ldiké  bérgydgydsz-
kozmetolégust, a Dermatica Bér-
gydgydszat és Kozmetika orvosdt
kérdeztiik.

Mi a melanoma, és mi-
ért sgiikséges az évente elvégzert
anyajegysziirés?

— A melanoma (orvosi teljes
nevén: melanoma  malignum)
a bér festéksejtjeibdl kiinduld
rosszindulatd daganat. A beteg-
ség eléforduldsa sajnos rohamo-
san novekszik, az elmalt hetven

umai vannak. Evente elvégzett
szliréssel az anyajegyek 4llapota
nyomon kévethetd, igy szitkség
esetén még idejében eltdvolitha-
tok.
Milyen tiinetek utalbatnak
kdros elviltozdsokra?

— Figyelmeztetd jel lehet, ha
egy korabbi anyajegy szine, for-
méja, mérete, felszine megvélto-
zik. Ovatosségra inthet, ha ter-
jedni, ndni kezd a bérfelszinen,
vagy a kordbbi anyajegy mellett
Gjabb jelentkezik. Fontos, hogy
melanoma nemcsak mér meglévd
anyajegybdl alakulhat ki, a test
teljes teriiletén bdrhol jelentkez-
het. Az otthoni, havonta elvég-
zett Onvizsgilattal konnyen fel-
fedezhetjiik a szokatlan, 4j elvdl-
tozdsokat. Ajdnlott ez kiildnosen
azok szdmdra, akik vildgos bérd-
ek, sok az anyajegyiik, illetve ha
a csalddban kordbban mdr eléfor-

— Keriiljik a szo-
lariumokat, nydron
tizenegy és tizenot ora
kozote melldzziik a napozdst, vi-
seljiink lenge, de hossza 6ltozetet,
kalapot vagy kend8t, UV-sz(ir6s
napszemiiveget, illetve haszndl-
junk megfelels, UV B- és UV
A-sz(ir§ fényvédSkrémeket.

Miért fontos, hogy a vizsgd-
lator tavasszal végestessiik el?

— A tavaszi-nydri id8szakban
bériinket fokozottan érik a kd-
ros fénysugarak. A tavaszi idé-
pont kiilondsen alkalmas arra,
hogy még az intenzivebb fényha-
tdsok eldtt felismerjiik a kéros el-
véltozdsokat, igy ezeket eltdvolit-
va megeldzziik, hogy a fokozott
napsugdrzds felgyorsitsa az eset-
leges rosszindulatt folyamatokat.
Az anyajegyek tervezett eltdvoli-
tdsa szintén kora tavasszal és 8sz-
szel javasolhatd, mert ekkor ked-
vezdbbek a kornyezeti koriilmé-
nyek a sebgy6gyuldshoz.
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