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Fustmentes levegot!

Az ENSZ Egészsegiigyi Vilagszervezetének
(WHO) kezdeményezésére 1988 ota majus 31. a
Nemdohanyzo Vilagnap. Az évrol-évre
megrendezésre keriilo programsorozat célja,
hogy felhivja a figyelmet a dohanyzas veszélyeire, és
felhivja a figyelmet arra, mit nyerhet az, aki felhagy a
fiistoléssel. Az elhatarozas legnagyobb jutalma az
egészségben eltoltott évek szamanak varhato novekedése.

Tények a dohanyzasrol

Becslések alapjan hazankban ma minden harmadik 14 év feletti személy dohanyzik. A
daganatos, sziv- ¢és érrendszeri betegségek miatt bekdvetkezett haldlozasok és a 1éguti betegek
magas aranya is egyértelmiien mutatja, hogy a dohanyosok szama az elmult id6szakban sem
csokkent. A torvényi szabalyozas ellenére ez a szam a 18 év alattiak kdrében is tartja magat,
ezen kiviil tovabbra is megoldatlan probléma a gyermekek €s a nemdohanyzok védelme. A
passziv dohanyzas sordn a levegdbe keriil6 tobb mint négyezer kiilonbzo, a szervezet
szdmara kéros vegyi anyag az 0 egészségiiket sem kiméli.

Nemdohanyzo Vilagnap

A dohanyzas elleni kiizdelem a WHO egyik legfontosabb feladata lett az utobbi évtizedben. A
vildgnap programjanak kézpontjaban idén a dohanyzas karos hatdsainak bemutatasa all. Az
elmult évek sordn a dohdnytermékek csomagolasan kiilonbozo feliratok jelentek meg, melyek
a dohanyzas karos hatasaira hivjak fel a figyelmet. Az idei Nemdohanyzo6 Vilagnap célja,
hogy a figyelemfelkeltés 1) és varhatoan eredményesebb eszkdze keriiljon vilagszerte
bevezetésre. Céljiik, hogy a tovabbiakban a cigarettas dobozokon a dohanyzas egészség
karosito hatasait bemutato képeket helyezzenek el.

Elrettent6 képek

Az eddig elért eredmények valdban azt igazoljak, hogy azokban az orszagokban, ahol
bevezetésre kertilt az 4j modszer, az elrettentd képek valoban nagy hatast gyakoroltak a
dohanyz6 személyekre. Kanaddban a megkérdezettek 58, Brazilidban pedig 54 szazalékéanak
véleményét valtoztattak meg a dohdnyzas karos hatésairol késziilt képek. Szingapurban 28
szazalékuk nyilatkozott igy, hogy a képek hatdsara kevesebbet dohdnyzik. Thaif6ldon 44
szazalékuk dontott tigy, hogy a kovetkezd honaptol nem dohdnyzik. A dohanyzas altal
okozott inybetegségeket, vagy a tiidd elvaltozasait bemutatd képsorok az adatok alapjén,
hosszutavon valoban eredményesek lehetnek, hogy a leszokas mellett dontsiink.

Az elhatarozas csak az elso 1épés
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Kevesen tudjak, hogy a nikotin, fliggdséget kivaltod hatasa erdsebb, mint a kokainé, vagy a
heroiné, igy a leszokds kérdését valoban komolyan kell venniink.-hivja fel a figyelmet dr.
Hidvégi Edit, tidogyogyasz. A dohanytermékeken elhelyezett képek valoban nagy segitséget
nyujthatnak abban, hogy a dohanyz6 személy végre elhatdrozza magét és a leszokés mellett
dontson. A dohanyzas hatasai ugyanis sokszor csak évekkel késobb jelentkeznek, igy addig
jellemzd, hogy maguk a dohanyosok sem veszik komolyan a veszélyeket. A dohdnyzasrol
leszokni valoban nem konnyi. Idézhetném itt Mark Twain jol ismert mondasat: ,,A
dohanyzasrol pofonegyszerii leszokni. En magam is legaldbb szédzszor megtettem.” Val6 igaz,
ha elhataroztuk magunkat, dontésiink legyen végleges. Ne essiink aldozatul ,,csak még egy
szal” csabitasanak sem. A leszokés eredményesebb lehet, ha szakorvosi feliigyelet mellett,
nem egyediil, hanem csoportban kezdiink hozza, igy a felmeriilé nehézségeket is konnyebben
kezelhetjiik.

Nemdohanyzé Vilagnap: jé alkalom, hogy egy napra letegye a cigarettat!

A flistmentes élet eldnyeit mar 5 perccel az utolso elszivott szal utan érezhet;jiik.

5 perc mulva: a sziv oxigénnel valo ellatottsaga no,

20 perc mulva:a pulzusszam és a vérnyomas csokken, a végtagok homérséklete emelkedik,
24 6ra mulva: a szivinfarktus veszélye csokken, a szervezet fizikai terhelhetdsége nd,

48 6ra mulva: az iz és a szagérzékelés jelentdsen javul, a lehelet dohanyfiist szaga megsziinik,
3 hénap mulva: az agyvérzés veszélye csokken, a kohogés csokken,

9 honap mulva: egykori dohanyzasa mar nem veszélyezteti sziiletendd gyermekét,

1 év mulva: a szivinfarktus és a gyomorfekély veszélye a dohanyosokéhoz képest a felére
csokken,

5 év mulva: a miitéttel nem gyodgyithato tiidérak valdsziniisége a felére csokken,

10 év mulva: a miitéttel nem gydgyithato tiidérak és mas daganatok valdszintisége
ugyanakkora, mint a nemdohanyzok esetén,

15 év mulva: a szivinfarktus kockdzata megegyezik a nemdohanyzokéval.
Budai Tiidékézpont
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