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Jodolgunk betegsége, az allergia

e NOk Lapja Egészség
e 2009. 05. 06.

Napjaink gyogyitasi torekvéseit a tiineti kezelés uralja, de mivel egyre terjedé koérrdl van szo,
legfobb ideje, hogy a lehetséges okokon ¢és gyogymddokon is komolyan elgondolkodjunk.

Allergias vagyok ra — mondjuk nap mint nap, amikor olyan tényekbe, helyzetekbe litkdziink,
amelyeket rosszul viseliink. Nem is jarunk olyan messze az igazsagtol, hiszen egyaltalan nem csupan
képletes kifejezésrdl van szo.

Igaz ugyan, hogy ma mar az utca embere is gond nélkiil felsorolja az allergiat kivalto leggyakoribb
tényezdket, a parlagfiipollent, a tehéntejfehérjét, a haziporatkat és a penészsporat, azt mar
kevesebben tudjak, hogy a tudatunkban, vagy ha tigy tetszik, a lelkiinkben lejatszodo torténések
ugyanolyan folyamatot provokalhatnak a testlinkben, mint a kdrnyezetlinkbdl szarmaz6 allergének.

T. Katalin (44) esete jol mutatja, milyen hirtelen €s latszolag el6zmények nélkiil jelentkezik ez a
betegség, milyen szertedgazo tiineteket produkalhat, és milyen nehéz hatékonyan kezelni.

— Tizennégy éves koromban lettem allergias egy k6zonséges, gyakran adott lazcsillapitora, ettdl
kezdve allanddan kohogtem. Gyermekszanatoriumba keriiltem, hdnapokat toltottem ott. Pollenre,
fufélékre, gabonafélékre és penészgombara voltam allergids, ezek az allergének idokdzben asztmas
rohamokat is kivaltottak. Gyakorlatilag majustol szeptemberig fulladtam, éjjel-nappal tobbszor.
Ezutan harom-négy éven keresztiil deszenzibilizald kezelést (1asd errél bovebben keretes irasunkat)
alkalmaztak. Nagyon keserves procedura volt, nem is hozott eredményt.

Gimnazistakoromban minden nyaron szanatériumban toltéttem egy honapot az Eszaki-tenger
partjan, ott a levegdvaltozas hatdsara tiinetmentes voltam. De itthon kezd6dott minden el6lrdl. Aztan
kaptam egy akkor még ujdonsdgnak szamitd horgdtagitd spray-t, ami nagyon bevalt, csak zavart,
hogy allanddan be kellett fijnom magamnak. Amikor megsziiletett az elsé két gyerekiink, az
¢jszakdim gyakran ugy zajlottak, hogy asztmas roham, szoptatas, asztmas roham, szoptatas. Aztan
egyre hatdstalanabbd valtak az addig jol bevalt gyogyszerek. Olyan gyenge voltam, hogy iilni is alig
volt erém.

Véletlenszertien jutottam el egy ukran orvoshoz, aki akupunkturaval foglalkozott. Az els6 hét
kezelés utan Gjra hatni kezdett a régi j6 horgdtagitom, a harmadik hét végére megsziint minden
fulladasom. Azt mondta, tapasztalata szerint évente meg kell ismételni a kezelést. Am legkozelebb
csak két évre ra fulladtam megint. Ekkor még vettem négy kezelést, kétnaponként elosztva. Ezek
utan tiz évig semmi bajom sem volt. Késdbb depresszids lettem, és ezzel parhuzamosan kitijult az
asztmam is. A régi orvosom ezuttal biorezonanciaval kezelt, homeopatias szert adott. Depressziom
gyogyitasara joga-pszichoterapiara jartam.

Ma mar tudom, a gyogyulas kulcsa a 1élekben rejlik. Dobbenetes, hogy mennyire ragaszkodunk a
betegségeinkhez; és mennyire rajtunk mulik megszabadulni téliikk. De ha az 6nismeret utjan halad az
ember, megsziinnek [ la betegségei.
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Mikozben magat az allergiat a sejtek kozt zajlo biokémiai folyamatok szintjén jorészt feltérképezte a
tudomany, de joval kevesebb gyakorlatban is alkalmazhato megfigyelés sziiletett a megeldzés
lehetdségeirdl. Anélkiil, hogy belemeriilnénk az immunrendszer bonyolult mitkédésének rejtelmeibe,
kétféle alapvetd immunvalaszt kiillonboztetiink meg: a TH1-es és a TH2-es tipust. Allergia esetén ez
utobbi, egyes bakterialis, virusos fert6zések esetén az elébbi a meghatarozo. Normalis esetben az
aktualis kornyezeti kihivasoknak megfeleléen egyensulyban van egymadssal a kétféle immunvélasz.
De ma mar nem éliink normalis kdrnyezetben.

1989-ben hozta nyilvanossagra az tigynevezett higiéniaelméletet Strachan, aki azt allitotta, a TH2-es
tipusu immunvalasz tulsulyba kertiléséért €s koros eluralkodasaért a tulzott tisztasag, a jo
kozegészségligyi helyzet, az oltasok, az antibiotiku-mok, a fertdtlenitdszerek széleskorii hasznélata
felelds. Ezek a tényezok ugyanis egylittesen oda vezetnek, hogy gyerekeink ritkan betegek, csokken
a bakterialis és virusos fertdzések szama, kovetkezésképp a TH1-es tipusi immunvalasz
dominancidja is gyengiilt. Az elméletet szamos jarvanyligyi adat timasztja ala.

A legnyomosabb, hogy a fejlédd orszagokban, a miénknél joval rosszabb higiénés koriilmények kozt
sokkal ritkdbbak az allergids megbetegedések. Ha azonban fejlett orszdgokba koltdznek a harmadik
vilagbol, rovidesen a bevandorloknal is jelentkeznek a véarosias kornyezet ,,aldasos” hatésai, az
allergias asztma, az ekcéma ¢és igy tovabb. Ugyanigy a falusi kdrnyezetben, haziallatok kozvetlen
kozelségében felndvo gyerekek korében is ritkabb az allergia, mint a varosiaknal. Nagyvarosokban a
nagycsalados 1ét aldasos hatasa a sokadikként sziiletd testvéreknél érvényesiil igazan:
immunrendszeriiket rengeteg 6sztonzd hatas éri kiillonféle hétkoznapi fertézések formajaban. Igaz,
eldszor betegesnek tlinnek, joforman ki sem ldbalnak a nathabol, hiszen valaki mindig hazahozza a
legfrissebb virusokat és baktériumokat, késébb azonban rendszerint egészséges, ellenallo, jol
miik6d6é immunrendszernek Oriilhetnek. Tapasztalati tény, hogy az egykék hosszu évekig
makkegészségesnek tlinnek, szinte sosem betegek.

Naluk azonban a késdbbiekben éppen emiatt valamivel gyakoribbak az allergia kiillonb6z6 formai.
Ugyancsak elgondolkodtato tény, hogy a kanyaron atesett gyerekek korében feleannyi az allergiés
megbetegedés, mint a kanyar6 ellen oltottak kdrében. A csaszarmetszéssel sziiletd gyerekek korében
viszont az atlagnal sokkal gyakoribb az allergia, a tudomanyos magyarazat szerint azért, mert a
sziiléutakon végighaladva a magzat sokféle mikrobanak van kitéve, igy ezek immunrendszerének
fejlodését mar kezdettdl fogva jo iranyban befolyasoljak.

Ongol a tisztasag?
Bar megddbbentden hangzik, bizonyos fokig igy all a helyzet. Az ember évmillidk ota €l egyiitt a

legkiilonfélébb mikroorganizmusokkal, parazitdkkal, és ezekkel szemben igen fejlett
immunrendszerével vette fel — ahogy bolygonk tulnépesedése mutatja, tobbnyire sikeresen — a
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harcot. Ha jol belegondolunk, védekezd- rendszeriink eredetileg szabadtéri tizemmodra késziilt, mi
pedig joforman teljesen éldhelyet valtottunk: idonk nagy részét a négy fal kozt toltjiik.

Az immunrendszer egyértelmiien nem ahhoz az allapothoz alkalmazkodott a térzsfejlédés sordn,
amivel az utobbi nyolcvan évben nap mint nap szembesiil, mondjuk, egy vilagvaros atlagos jolétrol
tantiskodo lakéasaban, ahol antibakterialis tisztitoszerekkel €s mas agressziv vegyszerekkel szokas
takaritani, és naponta tobbszor kezet fert6tleniteni, naponta zuhanyozni és kézben a boriink
természetes védekezOképességét gyakorlatilag lenullazni.

Mindent alaposan megmosunk, meghamozunk, ferttlenitlink, felforralunk, sterilizalunk, legenyhébb
panaszainkra is rogton tablettdkat kapkodunk be — vagyis az immunrendszeriink egyfeldl
gyakorlatilag parlagon hever, mikdzben masfeldl olyan anyagok ellen veszi fel a harcot, amelyek
alapesetben nem ellenségeink: pollenek, allati sz6r, penészgomba, poratka, tojasfehérje. Persze nem
cél, hogy a mult pusztit6 jarvanyai és a magas gyermekhaland6sag visszatérjen cserébe azért, hogy
kevesebb legyen az allergia. Am legf6bb ideje ésszerli mértéket talalni a tisztasagban, s amikor
lehetséges, az immunrendszerre bizni a védekezést.

Csupa kérddojel

Tobb tényezordl is elmondhatjuk, hogy szerepet jatszik az allergia kialakuldsaban. A leglényegesebb
az 0rokl6do hajlam. A genetikai hattér kiilonb6z0sége magyarazza, hogy varosban, fejlett
orszagokban, tiszta lakdsokban sem lesz mindenki allergids, noha mindenki tobbé-kevésbé
egyforman ki van téve a kdrnyezeti hatasoknak. De a tapasztalatok azt mutatjak, hogy allergias
sziilok gyerekeli is igen nagy szdzalékban lesznek allergiasok. Ebben persze a hasonlo
lakaskoriilmények és az életstilus is szerepet jatszanak a gének mellett.

Felmeriil a kiilonb6z0 karos kornyezeti hatasok (vegyszerek, melléktermékek, adalékanyagok,
szennyezddések) szerepe is. Ugyanakkor az is tény, hogy jo néhany esetre egyik eddig felsorolt
magyardzat sem érvényes. Mit mondjunk példaul arra a kisvarosban €16 1d6s férfira, akinek
hatvankét éves koraig semmiféle allergias tlinete nem volt, &m attol kezdve stlyos szénanathas lett?
Sok paciensnél latszolag minden el6zmény nélkiil kezdddik az allergia, az immunrendszer
egyensulydnak megbomlasa azonban barmely ¢életkorban bekovetkezhet, akar egy mandulamiitét
hatasara. A néhany évtizeddel ezeldtt rutinszeriien eltavolitott manduldk ugyanis nyirokszervek, a
fertdzések elleni védekezés fontos bastyai.

Allergias menetelés

Bar mar az 1920-as évektdl kezdve megéllapithatd, hogy a fejlett orszagokban egyre tobb az
allergias beteg, az ugrasszerli novekedés csak a mult szazad hatvanas-hetvenes éveiben kezd6dott.
Jellemzd, hogy ugyanannal a paciensnél az évek mulasaval méas-mas allergids tiinetek
tapasztalhatdak: a csecsemoket és kisgyerekeket els6sorban az atdpias borgyulladas érinti, valamint a
taplalékallergia, de egyre kordbban, sokszor mar csecsemdkorban jelentkezik a kovetkezd 1épcsdfok,
az asztma, ¢s végiil tizenéves kortdl valik egyre meghatarozobba a szénanatha, amelyet kisérhet az
asztma Ujabb fellangolasa és ekcéma is.

Hasznos tiineti szerek

Az allergia biokémidjanak alapos ismerete annyi eldnnyel egészen biztosan jar, hogy tiineti
kezelésben, az életveszEly elhéritasaban sikeresek vagyunk, legalabbis egy ideig. A gyogyszergyarak
az egyre részletesebb ismereteknek kdszonhetden Gjabb és jabb antiallergids szerekkel rukkolnak
elé. Az Gjabb generacios szerek az allergias folyamat mas-mas szintjén probaljak megallitani a
reakciot. Egy résziik a szervezet egészére hat, a termékek masik csoportja egy-egy tiinet helyi
kezelésére szolgal, példaul gyulladascsokkentd szemcsepp, orrspray, kiillonféle kendcsok, a légutak
érzékenységét csokkentd inhalacids megeldzo szteroidkészitmények. Ezek elonye, hogy csak
elenyészden kis résziik kertil a keringésbe.

Csak sulyos esetben javasol az orvos a szervezet egészét érintd szteroidkezelést, amely az

http://www.nlcafe.hu/nlegeszseg/20090506/jodolgunk betegsege az allergia/ 2009.05.07.



NOk Lapja Cafe - Jodolgunk betegsége, az allergia 4. oldal, 6sszesen: 6

immunrendszer egészének aktivitasat csokkenti. Az ekcémas bor kezelésére is szdmtalan lehetdség
koziil valaszthatunk, &m az elsd 1€épcsé mégsem ez, hanem a tusfiirdok, habfiirdok, illatositott
szappanok melldzése, és ezek helyett borbarat szerek alkalmazasa, mégpedig mértékkel. Az id6érdl
iddre sziikségessé valo szteroidos kendcsoket ma mar Gjabb generacids készitménnyel is
helyettesiteni lehet, és a rendszeres hidratalas segiti a bor karbantartasat. Vagyis az allergia barmely
fajtajarol legyen is szo, segitségre biztosan szamithatunk, igy arra a néhany hétre, honapra, amig a
tiinetek tombolnak, enyhiilést hozhatnak. Az biztos, hogy a tlinetek els6 jelentkezésekor érdemes
allergologus szakorvoshoz fordulni kivizsgélas és kezelés céljabol.

Menekiilés a pollenek eldl

Szénanathasoknak, asztmasoknak sok szakmai forumon ajanljak az tigynevezett allergénkontrollt.
Ennek Iényege, hogy megfeleld dijazés ellenében felmérést végeznek azokon a helyeken, ahol a
paciens lakik és dolgozik, majd megallapitjak, melyek a leggyakoribb allergének, és konkrét
javaslatokat tesznek kiiktatasukra. Ki gondolné példaul, hogy hagyoményos agymatracunkat akar
két-hdrommilli6 poratkaval osztjuk meg ¢jszakarol éjszakéara?

Ha megkisérelnénk betartani az utasitasokat, attél kezdve
gyakorlatilag errdl szolna az életiink: szOnyeg-, karpit-,
fliggdny-, allat-, szobandvény- €s pliissallatmentes lakas,
I¢égkondicionalds, éjjel-nappal zarva tartott ablakok, portorlés
helyett lemosas, hajmosas-fiirdés mindennap, ruhanemuik
mosasa naponta, porszivozas hetente kétszer specialis
vizsziirés rendszer(i, szeparatoros technologiaval tizemeld

irelativ paratartalom 51 szazalék koriil (ahol sziikséges, ott
@t paramentesitd késziilek hasznalata), 16gsziird berendezés
wsiizemeltetése minden helyiségben, €s igy tovabb...

~ " megbetegedéseit is, feltéve persze, ha helytallo a
=3 ~ higiéniahipotézis.

Gﬂ‘ — Az én allergiam 23 éves koromban, nem sokkal a
mandulamiitétem utan, nyar végén kezd6dott — meséli a 36
: ¢éves Kerényi Gabriella. — Eleinte szinni nem akard nathanak
tlint, 1az nélkiil, de folyamatos torokkaparassal, szem- €s szajpadlasviszketéssel, kohogéssel. Aztan
egy honappal késobb egyik este elkezdtem erdsen kohogni, és furcsa torokszoritast éreztem, majd
egyre nehezebben kaptam leveg6t. Az ligyeleten kotottlink ki, ahol kideriilt, hogy ez asztmas roham
volt. Ennek mar tizenharom éve.

Mint kideriilt, parlagfiire, fekete tiromre és landzsas ttiflire lettem allergias. Bér az év tobbi részében
nincs ételallergiam, a pollenallergidm tombolasa idején irritdlja az inyemet és a torkomat az alma, a
dinnye, a banan, és az ebben az id6szakban elfogyasztott bor is orrdugulést okoz. A tiineteim évrol
évre er0sebbek, vagyis a helyzet egyre romlik. Az évek folyaman szamtalan gyogyszert kiprobaltam,
jellemzon az elsd évben segitettek, aztan egyre kevésbé. Csak augusztusban, szeptemberben és
oktoberben szenvedek a tiinetektdl, akkor viszont nagyon: gyakorlatilag nem kapok levegot, csak a
szdmon, fulladozom, viszket a szemem, a flilem; folyamatosan dekoncentralt vagyok, nem tudok
aludni. Ot éve hallottam eldszor a Rhinolight gyogymodrol, amely nalam hatékonynak bizonyult.
Négy-ot kezelés utan mar csak nagyon enyhék voltak a tlineteim, s azota is ez teszi sokkal élhetdbbé
szdmomra a rettegett idoszakot. Megnyugtato, hogy igy nem kell gydgyszereket szednem, legfeljebb
néha kell orrcsepp vagy szemcsepp.
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Valodi gyogyité modszerek

Akupunktura

Az allergiés tiinetek aktudlis évi megjelenése eldtt célszerii elkezdeni a hathetes kezelést, amely
nemcsak a vékonyka tiikkel, hanem az akupunkturéas pontok lézeres ingerlésével is végezhetd. A
tiinetek enyhiilése vagy megsziinése varhato.

www.allergiakozpont.hu

Homeopatia

Ezt a gyogymodot valasztva célszerti felvenni a kapcsolatot ilyen végzettségii orvossal, aki hosszas
kikérdezés, a személyes betegségkép €s pszichés tényezok feltérképezése utan valaszt tgynevezett
alkati szert. Azt varjak tole, hogy helyreallitsa az immunrendszer egyenstlyat.
www.homeopata.hu

Immunterapia vagy deszenzibilizalas

Ezzel a gyogymoddal a tiinetek enyhiilése

vagy akar teljes tiinetmenteség is elérhetd koriilbeliil egy évtizednyi idStartamra.

A terapia soran a beteg azt az anyagot kapja higitott formaban, amire allergias, mégpedig kezdetben
igen kicsi koncentracioban, majd késdbb novekvd adagokban. A kezelés harom-

Ot évig tart, 1étezik nyelv ald csdppenthetd

¢s injekcios formaja. Allergiaszezon eldtt legalabb négy honappal el kell kezdeni a kezelést.
Hatékonysagat tobb, megbizhat6 klinikai

vizsgalat is igazolta.

www.allergiakozpont.hu

Rhinolight fényterapia

A kezelések soran néhany percig specialis

fénnyel vilagitjdk meg az orrnyéalkahartyat.

A kezelést szakorvos végezheti, otthoni alkalmazésra nincs lehetéség. Nem faj, legfeljebb

az orrnyalkahartya szarad ki, a szénanatha

tiineteit azonban tartésan enyhiti. Kismamaknak és szoptato ndknek kiilonosen ajanlott. Altaliban
kéthetes ktirara van sziikség.

www.rhinolight.hu

Bélférgesség

A higiéniahipotézis gondolatkorébol fakadt az dtlet, hogy autoimmun vagy allergids betegségben
szenvedokon szandékosan eldidézett (de természetesen szigortian kontrollalt) bélféregfertdzéssel
segitsenek. Vizsgalatokbol kidertilt, hogy azoknal a gyerekeknél, akik legalabb egyszer
bélféregfertdzésen estek at, nagyon ritka az allergias asztma ¢€s az ekcéma. Ez annak koszonhetd,
hogy a bélféreg sajat fennmaradasa érdekében fékezi a gazdatest immunrendszerének mitkodését,
szabalyozza tulmiikodését, ugyanakkor 6sztonzi a TH1-es tipusti immunvalaszt (hiszen 6nds érdekei
azt kivanjak, hogy gazdaja ne pusztuljon el holmi bakterialis vagy virusfertézés miatt). A gydgymod
hivei egyenesen szimbidzisnak nevezik ember és féreg eme sajatos egyiittmiikddését, és ezzel erdsen
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kétségbe vonjak, hogy valdban artalmasnak tekintenddk-e a parazitdk, és ésszerti-e irtd hadjaratot
inditani bizonyos artalmatlan férgek ellen. Bar a tanulmanyok meggy6zdek, Magyarorszagon még
nem ¢érhetd el ez a terapia.

Tovabbi informaciok angol nyelven:

www.helminthictherapy.com
www.asthmahookworm.com

Allergiaszotar

e Atopia: az allergia sz6 szinonimajaként hasznalatos, bar eredetileg kissé tagabb értelemben,
alkati érzékenység jelentésben hasznaltak, mig az allergiat konkrét tiinetek megnevezésére.

e Allergén: az az anyag vagy kornyezeti jelenség, amely az allergias tiinetek megjelenését
kozvetleniil okozza.

e Szenzitizacio: az a folyamat, amelynek soran a paciens egy korabban k6zombos anyagra
egyre fokozodo talérzékenységgel reagal.

o Anafilaxias sokk: ez a legstlyosabb allergias reakcio. Az allergén dramai gyorsasaggal
fellépo tiineteket okoz, amelyek a keringés 6sszeomlasahoz vezetnek,a paciens meghal. A
betegnek autoinjekcidt kell maganal hordania, amelyet magénak beadhat, igy van esélye
orvoshoz jutni.

Szamok és tények
Az Egyesiilt Allamokban vezetnek a legrégebb 6ta pontos statisztikat azokrdl az allergids
megbetegedésekrdl, amelyekkel orvoshoz fordulnak.

Ezek szerint:

A szénanatha a lakossag 11 szazalékat érinti.

Az allergias asztma gyakorisaga 3 szazalék, 1980 és 1994 kozott 75 szazalékos ndvekedéssel.

Az atépias bérgyulladas, az ekcéma a lakossag 9 szazalékanal fordul eld, gyerekek kozott 3-rol 10
szazalékra emelkedett a gyakorisag.

Az anafilaxias sokk szerencsére nem gyakori, am tanulsagos, hogy mi okozza.

Evente negyvenen halnak meg rovarcsipés kovetkeztében, harman latexallergia miatt (példaul a
gumi dvszer, a lufi és a gumikesztyl is ebbdl az anyagbol késziil), €s négyszazan (!)
penicillinallergia okozta anafilaxias sokk miatt. Taplalékallergének (els6sorban féldimogyoro és
di6félek) miatt évente szazdtvenen vesztik életiiket. A taplalékallergia valamelyik forméja a
haromévesnél fiatalabb amerikai gyerekek 6-10 szazalékat érinti.
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. Joga - Gyakorlatok a  fogyas sikereért
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MWM 1 * Kezdje a fogyast husvét utdn rogton - Zsirégetd étrenddel segitlink
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& wFlzess elo a Nok Lapja Egészségre!»

http://www.nlcafe.hu/nlegeszseg/20090506/jodolgunk betegsege az allergia/ 2009.05.07.



