Elengedhetetlen az anya]egyszures

Bar kevés sz6 esik réla, a
melanoma (a bér festék-
sejtjeibél kiinduld rosszin-
dulatu daganat) egyre tob-
beket érint. - Terjedésé-
hez a kornyezeti tényezé-
kon tul hozzdjarul a rend-
szeresszolariumhasznadlat,

~veszélyben

avilagos boriiek”
Dr. Vincze lidiké

éppuigy, mint a nem meg-
felel6 fényvédelem - fi-
gyelmeztet dr. Vincze II-
diké bbrgydgyasz-kozme-
tolégus. A vildgos bérfiek,
a testszerte sok anyajegy-
gyel rendelkezék a legin-
£ kabb veszélyeztetettek, il-
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rendszeres, havonként el-
végzett otthoni Onvizsga-
lat. Ilyenkor jegyezziink

fel minden apré valtozdast: -

ha egy korabbi anya-
jegy szine, formaja, mére-
te, felszine megvaltozik,

" ha megvaltozik az
anyajegy hatdra, terjedni,
néni kezd a bérfelszinen,

ha a kordbbi anyajegy
mellett 4j anyajegy van,
-ha az anyajegy alak-
ja aszimmetrikussa valik,
vagy egy Uj, aszimmetri-
kus anyajegy jelenik meg.
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Evente kell sziirni
A bédrvizsgalattal kideriil,
mekkora abaj

Ha ezek barmelyikét
észleljiik, forduljunk bor-
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ap orszagos melanomanapot szerveza. Magyar
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ingyenes felvilagositassal, szdrésekkel. A helyszinekrot és“ §
|2 letve azok, akiknek a csa- részletekrdla 06 (40)900-600-as kék sZAmon Vagy:a Www.
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~o elofordult melanoma. A tes oldalon kapbattajékoztatést.
£ megel6zés miatt fontos a s
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SARKANAK BﬁRFEI:I'.'lLETE
REPEDEZETT, KEMENY?
ITT A MEGOLDAS!

A Bano féle Doktor Sarokbalzsam
mindennapi hasznalata a szaraz,
repedezett bort

> apolja
3> puhava varazsolja
Doktor Sarokbalzsam- az épolt, szép Iébakért'

-Hallasvizsgalat
-Lézeres filzigas terapia
-Egyéni uszodai fiildugd
-TV er6sit6
-Elemek, kiegészitok

Prébalja ki most ingyen a vilag
legkisebb intelligens hallokészilékeit!
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