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Nincsenek csodaszerek, a szakszerl apolas segithet

Tényleg huszonévesen hasznalni kell
ranctalanitékat? Milyen hatéanyagokkal érik el

%

a gyartok a legjobb hatast? Dr. Csatlosné Nagy — pr. csatissné
Judit kozmetologus avat be a titkokba Nagy Judit

- Ha a nék meghalljdk azt, hogy
ranctalanitd készitmény, akkor a husz-
éves dnmagukat 1atjak. Pedig jobb, ha
tisztdban vagyunk a krémek korlataival
— kezdi dr. Csatlésné Nagy Judit.

A titok: hidratalas

Vajon mit varhatunk valdjdban a
ranctalanité krémtdl? Elsésorban hidra-
talast. Ha ennek az elvarasnak megfe-
lel, akkor ezzel egyltt javit a bdrképen
ugy, hogy a meglévé rancok nem lesz-
nek mélyen betdrtek. A krémek a bor
fels rétegén, a hamon fejtik ki hatasu-
kat. Hatoanyaguk sokféle lehet: vitami-
nok, sz6l6kivonat, aloe vera, flavo-
noidok, hyaluronsav, botox, alga stb.
Allaguk is valtozatos: gél, krém, maszk,
alginat, agyag, olaj. Ahhoz, hogy jol
felszivodhassanak, a ham alsébb réte-
geit is elérjék, fontos a bért elékésziteni
a befogadasra. Ebben a kozmetikusok
tudnak a leghatékonyabban segiteni.

Népszerii a feltoltés
Kilénbséget kell tenni a ranctalanitd és
a rancfeltoltd készitmények kozott. Ez
utobbiaknal a bér mélyebb rétegeibe
juttatnak anyagot, altalaban hyaluron-
savat. Ez az a vegyllet, amelynek csok-

kenése felelds a rancokért. Hianyéat
legjobban helyi beinjekciézassal (mezo-
therapia) lehet pétolni. A bérbe jutta-
tott hyaluronsav idével lebomlik, ezért a
kezeléseket ismételni kell. Az elvarhatd
eredmény pedig a bérkép javulasa, a
mély rancok simabba valasa, hidratalt-
sag, feszesebb, teltebb bor.

Mikortdl és hogyan?
Dr. Csatloésné Nagy Judit megnyugtat: a
drogériakban és gyogyszertarakban
kaphaté ranctalanitd vagy feltdlté-
készitményeknek nincs karos kovetkez-
ménye. A kérdésre pedig, hogy ezeket
mikortdl érdemes hasznalni, nincs egy-
értelm(ivalasz. A ranctalanito krémeket
akar huszonéves kortol is alkalmazhat-
juk, ez attél figg, hogy milyenek az
Orokletes adottsagok, és milyen a bér
aftaldnos 4llapota. Olyan ez, mint az
Oszllés: akad, aki a huszas évei elején is
felfedez Gsz hajszdlakat, de vannak,
akik csak 40-en tUl szembesuinek az
Oregedés jeleivel. Azt azonban kijelent-
hetjlk: az éregedést hidratalo krémek-
kel, fényvédokkel lassithatjuk, illetve ha
nyaron, nappal és éjszaka is mas-mas
kozmetikum kerli a bérinkre. Ennek
kivalasztasaban kinek-kinek a kozmeti-
kusa adhatja a legjobb tanacsot.

Nappalra és
éjszakara
bioxilifttel,
hyaluronsavval,
UV-védelemmel
Ara: 4890 Ft
Minda 3
5% tiszta ra'ncti;_)usra
C-vitamint hat, hipo-
tartalmaz, ez .?IIergén,
elosegiti a er‘zél(eny
kollagén- 9bryeknek
szintézist is ajanlott
Ara: 5899 Ft Ara; 5499 és
7499 Ft




