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. Dr. Zarandi lldiké
belgyégyasz,

1. Hasonldt a hasonloval. Ez
mit jelent pontosan?

Az anyag, amely oriasi dozisban
kivalthat mérgezési tinetet, jelen-
t6s higitasban kioltja a mérgezés-
hez hasonld szimptomakat.

2. Tudomany vagy humbug?

Tobb tudoményos kisérlet iga-
zolja, és a tébb mint 200 éves
tapasztalat is alatdmasztja, hogy a
——HIRDETES

megfelel@en kivalasztott és alkal-
mazott homeopatias szerek hata-
sosak, flggetlenll attdl, hogy a
beteg hisz-e a hatasaban.

3. Mindenkinél hatasos?

Nem minden betegségnél lehet
alkalmazni, de sok esetben igen,
és mindenkinél hatasos, a csecse-
makts! az aggastyanokig ajanlha-
16, nincs mellékhatasa.
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4. Ha homeopétias szert sze-
retnénk hasznalni, akkor bén-
géssziink mi magunk, vagy
forduljunk szakemberhez?

A, hétkdznapibb” betegségek-
nél dngyogyitds szintjén is lehet
hasznalni a homeopatiat, ehhez
tobbféle hasznos kdnyv, kiadvany
kaphaté pl. gyogyszertarakban, de
az alkati kezelés mindenképpen
homeopatias orvos feladata.

5. A hagyomanyos szakrende-
léseken homeopatias készit-
ményeket is ajanlanak?

Az elmult években egyre tob-
ben érdeklédnek e gyogymod és
igy a képzések irant is. Egyre tobb
gyermekorvos és haziorvos hasz-
nalja a sajat praxisan belll a home-
opatiat is, féleg a komplex szere-
ket. A szakorvosok szama s
novekszik, akik tanuljdk és hasz-
naljak a homeopatiat.

6. Mennyire elterjedt az alkal-
mazas a gyakorlatban?

A homeopatia 1991-ig, 40 éven
at tiltott volt hazankban, azdta
viszont Ujbdl terjed. A haziorvosok
kozel fele mar hallott réla valami-
lyen szinten. A homeopétias ren-
delés azonban maganrendelés
keretei kozott zajlik, ezek szdma is
fokozatosan novekszik.

7. Milyen a megitélése?

A koéztudatban egyre inkabb
elismert terapia, a gyégyult esetek
szamanak noévekedése igazolja a
hatasossagot. Az orvosszakman

Még tébb hasznos informacio:

A Prima Medica Egészségkozpontok oldalan: www.primamedica.hu

belll is terjed az elsimertsége, bar
vannak még olyan orvosok, akik -
a homeopatia ismerete nélkdl -
elutasitjak.

8. Mit kell tudni a potenciarol,
adagolasrol?

A potencia hasonlit a gyogysze-
rek mg-adagjahoz, mindig jeléini
kell a szer neve mellett, milyen
erésségben kell alkalmazni. A C a
100-szoros, a D a 10-szeres higita-
si sorra utal. Az 5 CH potencia azt
jelenti, hogy 5 alkalommal, egy-
mas utan, mindig 100-szorosara
higitjak az eléz6 higitott anyag egy
egységét. Az 5 CH = 10-10 higitas,
a H bet( Hahnemannra, a homeo-
patia megalkotdjanak nevére utal.
9. Milyen betegségeket lehet
gyogyitani a homeopatiaval?

A homeopatia kilonbozé bel-
gyogyaszati és gyermekgydgya-
szati korképekben jol mikadik, pl.
fels§ és alsé léguti betegségeknél,
asztmaban, kézépfulgyulladasok-
nal, tachycardianal, gyomorsavtul- i
tengésnél, reflux oesophagitisnél,
emésztési panaszoknal, hasme-
nésnél, székrekedésnél, izileti
panaszokndl, hugyuti-genitalis fer-
tézéseknél, bizonyos hormondlis
eltéréseknél, bizonyos idegi erede-
t0 fajdalmaknal és paréziseknél,
de panikszindrémaban, secunder
depresszidban, szorongasnal, fe-
szlltségesdkkentésben, félelemol-
dasaban, agresszivitas csokkenté-
sében is hatékony.

A Magyar Homeopata Orvosi Egyesiilet lapjan: www.homeopata.hu




