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esOkkentése érdekében probaliak meg tavol tartani

magukat az allergénektol, azaz & panaszokat kivalts
anyagoktdl. Bar a médszer elvben hatasos, a gyakorlatban
szinte kivitelezhetetlen. A levegbben szallo pollent vagy hazi
port nehéz nemfigyelembe venni, nem is beszélve az
allatsz6rrél, ami a kedvenc elajandékozasa utan is akar
tobb hénapig megtaldlhaté a lakas rejtett zugaiban.

masik lehetéség a tlineti kezelés
antihisztamin-tartalimy  tablettak-
kal, szemcseppek és orrsprayk
akalmazasaval. Az igazan haté-
kony orrsprayk szteroid hozza-
adasaval keészlinek, aminek hasznalata sok-
szor indokolatlan felelmet valt ki az allergiasok-
ban. Tudniuk kel azonban, hogy a szamukra
késziit gyogyszerekben 1év6 szteroid nem szi-
vodik fel, hatasat az ormyalkahartyan
keresztll fejti ki. Mostanra hazank-
ban is elérhetéve valt egy itthon
eddig kevéssé ismert kezelési mod-
szer, az allergénspecifikus immunte-
rapia, amirél Dr. Balogh Katalin fl-
or-gégészt, allergolégust és Kiinikai
immunolégust, a Budai Allergiakézpont f&orvo-
sat kérdeztuk.
L ]
- Pontosan mit takar az allergénspecifikus
immunterépia elnevezés?
— Allergéneknek nevezzik azokat az anya-
gokat, amelyek kellemetien panaszokat {orrdu-

gulast, tlisszogést, szemviszketést, kdnnyezest
stb.) provokéinak az allergiésoknél. A specifikus
jelz6 arra utal, hogy szigortan ellendrzétt dézis-
ban célzottan azt az allergént juttatjuk be a
beteg szervezetébe, amelyik a tlineteit okozza.
Az immunterapia azt fejezi ki, hogy a kezeléssel
komgéljuk az immunrendszer kisiklott mikédé-
sét, tehat eltereljlik abbdl az iranybdl, hogy az
allergénnel kapcsolatba 1epve allergias tinetek-
kel reagdlion.

A kezelés hosszabb tavu jotékony
hatasai kozott szerepel példaul, hogy
a beteg yjabb dolgokkal szemben ne
véljon tulérzékennyé, hiszen az alkal-
mazott szereknek kdszbnhetben az
immunrendszere visszatalal a norma-
lis mikddéshez. Ezzel az is kikiiszéhdlhetd,
hogy a mar fenndlld allergias betegség sulyo-
sabba valjon: azokban az orszagokban, ahol
mar elterjedt az allergénspecifikus immuntera-
pia alkalmazésa, drasztikusan csoOkkent az
asztmaban szenveddk aranya.

— Az allergiasok kezelésében vilagvi-
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allergia j6 eséllyel korddban tarthato.

A pollenallergiasok esetében kiilontisen fontos, hogy
az érintettek a tiineti kezelés elkezdésével ne var-
jak meg a panaszok kialakuldsit, hanem még azt
megelozben kezdjék el alkalmazni a megfeleld -
szereket. Aki tudja, hogy pontosan mire allergids,
az ANTSZ honlapjan (www.antsz.hu) talilhaté pol-
lennaptirbél tdjékozddhat, hogy megjelent-e mér a le
gében a szamdéra gondot okozd allergén. Ha a kezelé
meg, mig az adott pollen eléri azt a toménységet, ami kivdltja a timeteket, az

kezdésével nem varja
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szonylatban is uUjdonsagnak szamit az
immunterapia alkalmazasa, vagy csak
hazankban volt eddig kevéshé elterjedt?

— Az immunterapianak igen nagy hagyoma-
nya van, injekcio formajaban és egyéb alterna-
tiv valtozatokban — onon kereszt(l, az alsé lég-
utakon &t vagy ordlis alkalmazassal — vehették
magukhoz a betegek a gyogyszereket, méra
azonban bebizonyosodott, hogy a készitmény
nyelv ala helyezése a legegyszer(ibb és a legin-
kabb toleralhato az érintettek szaméra.

- Mindezt olyannak kell elképzelniink,
mint egy homeopatias kezelést?

- Az immunterapia logikaja megegyezik a
homeopatiaéval, ez a kezelés azonban -
ahogy a neveben is benne foglaitatik — joval
specifikusabb, és masképpen szabalyozzuk az
alkalmazott dézist. A homeopétias szakembe-
rek t8bbféle készitménybdl valogatnak egy-egy
probléma kezelésekor, az allergénspecifikus
immunterapia soran viszont a parlagfii-allergias
parlagfiikivonatot kap, aki a feketeliromre
érzékeny, annak feketelirdom-kivonatot adunk
és igy tovabb.

- Vajon miért nem terjedt el a kiilonb6-
26 kivonatok hasznalata mar jéval korab-
ban?

— Hazankban ezek a készitmények eddig
nem voitak térzskényvezve, ezért csak roppant
bonyolult mdédon lehetett Gket beszerezni.
Betegenkeént és dobozonként egyedi importen-
gedélyt kellett kémie az orvosoknak, hogy a
szerekhez hozzajussanak. Az ezzel jar6 hosz-
szas adminisziracié miatt a szakemberek nem
szivesen kezdtek bele a kezelésbe, pedig a
készitmenyekre 90 szazalékos OEP-tamogatés
jart. Most, hogy térzskonyvezték ezeket a sze-
reket, megvonték télik a tamogatast, igy a
beszerzéslk joval egyszeriibbé vait (egyszeri
recepttel megvasérolhatok), az aruk azonban
megemelkedett. Ahhoz, hogy a beteg meg-
kezdhesse a terapiat, par nap atfutasi idére van
szikség, a patikékban ugyanis nem tartanak
készenlétben ilyen dragabb készitményeket,

Azért is terjed lassabban Magyarorszagon
az allergénspecifikus immunterapia, mert még
mindig viszonylag kevés az allergoldgus szak-
orvos. Az injekcids kurahoz fekvébeteghatterre
van sz(lkség, de a nyelv alatt alkalmazott tera-
piét is allergoldégus szakembermnek kell felligyel-
nie. Nagy elénye, hogy a beteg otthon, maga-
nak tudja adagolni a készitmeényt, az azonban
elengedhetetlen, hogy maximalisan egytitt-
mUkadjon a kezelborvoséaval.

- Miért kiilonosen fontos, hogy a paci-
ens betartsa a szakember utasitasait?

- Rendkivill lényeges, hogy a beteg soha ne
mulassza €l bevenni az eléirt adagot, mert f&l-
borithatja a terépia menetét. A nyelv alatti keze-




lési formanal nagyon ritkan szamoltak be sulyos
meliékhatésokrdl, raadasul azok is csak akkor
alakultak ki, amikor a beteg nem tartotta be a
JJatékszabdlyokat”. Az egyik esetben példaul
egy héten keresztll elffelejtette bevenni a készit-
ményt, majd, hogy behozza a lemaradasat,
egyszerre vette be a heti adagjat — a torténet
szerencsére 6l végz&détt, bar az illetét korhaz-
ba kellett szalitani. Jéllatszik tehat, hogy a paci-
ens egylttmUkddési készsége sarkalatos pont-
ja a terépia megkezdésének: mielétt belefo-
gunk a kezelésbe, megbeszélitk, hogy elég
preciznek tartja-e magat ahhoz, hogy odafigyel-
jen, mikor és milyen dézisban kell alkalmaznia a
készitményeket.

- Az egyiittm(ikodési készség mellett -
kiilbnésen most, hogy a készitményt csak
telies aron lehet megvésarolni — fontos
kérdés az is, hogy a paciens megenged-
heti-e maganak az immunterapia megkez-
dését. Milyen kéltségekre szamithat?

— Szezon elétti és szezon alatli kezelések
léteznek, az allergia tipusatél fuggden.
Pollenallergia esetén széba jBhet a szezon elét-
ti terépia, de az egész éven fenndlld allergiak-
nal (mint amilyen példaul az allatszér-allergia)
erre értelemszerien nincs lehet8ség. A terapia

évente legaldbb 6 hdnapot vesz igénybe (folya-
matosan panaszt okozé allergének esetében
azonban 12 hénapot), és minden, fél évre ele-
gendd, Magyarorszagon forgalomban 1évé
készitmény megkdzeltéleg 50 ezer forintba
kerll. Az Eurdpai Uni6 minden orszagaban
tamogatjgk az immunterapids szereket,
Hollandidban példaul tértésmentesen biztosit-
jak Gket a paciensek szamara.

Els6 hallasra magasnak tlinhet a készitmény
hazai ara, érdemes azonban belegondolni
abba, hogy most, miutan eltéréiték a tlneti
gyogyszereket megilleté kiemelt tdmogatast,
havi szinten ugyanannyiba kerUll az allergénspe-
cifikus immunterapia alkalmazéasa, mint egy
korszer(l, Ujgenerécios antihisztamin-készit-
mény, egy nem felszivodd orrspray és valami-
lyen szemcsepp megvasariasa.

— Akkor mindenképpen kifizetédébb az
immunterapiat valasztani, hiszen alkalma-
zasaval elérhet6 mindaz, amit a tablettak-
t6l, az orrspraytél és a szemcsepptél var-
hatunk.

— Sajnos nem minden esetben alkalmazha-
t6 ez a modszer, részben azért, mert a keze-
tésnek vannak ellenjavallatai, részben egyszerre
maximum két allergénnel kezelhetlinkyAz elsé
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évben még nem feltétlenl csékkennek a tline-
tek, de a masodik évben lényeges valtozasok
tapasztalhat6k. Ha Ggy latjuk, hogy a terapia
bevaltia a hozzafizétt reményeket a masodik
évre, a kezelést érdemes még egy évig folytat-
ni, vannak esetek azonban, amikor az immun-
terdpia alkalmazasa 6t évig is eltart.
Mindenképpen érdemes azonban hosszu
tavon gondolkodni, ha ugyanis sikerrel zarul az
immunterdpia, a betegnek késébb semmilyen
tlneti kezelésre nem lesz szliksége. A készit-
ményeket gyerekek is szedhetk, szamukra
tehat allergiamentes felnéttkort biztosithat a
helyesen alkalmazott immunterapia!

Bagaméri Viki
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mekeknek is adhaté.

| Szénanéthés?
Eldugult az orra?

RHINOSPRAY PLUS
AZ ORR SZABADSAGA

A Rhinogpray plus «iv hatoanyooa perc
és tartésan tisztan tartja az orrat. Ezzel ¢
tuszolaj vékony filmréteget képez az orr nyalk
megakadalyozza annak kiszaraddsat, mig a mentol é: C
a légzés friss, tiszta, hiis érzését nyult]a Iskolaskoru gyer-
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