Allergias menetelés
A szénandtha kialakuldsadt csecsemokortol kezdodoen szamos panasz elore jelezheti.
Dr. Csanyi Marta, fiil-orr-gégész az allergiafajtak osszefliggéseirdl tajékoztatott.

Az ekcématol a szénanathaig

Az allergiés betegség a szervezet tilzott reakcidja bizonyos anyagra (allergén), ami
egészséges emberben nem okoz valaszreakciot. A betegség genetikailag meghatarozott, de
kiils6 kortilmények jatszanak szerepet abban, milyen erdsségben, formaban jelentkezik
tiinetekkel. Az allergias betegségek klinikai megnyilvanuldsa rendszerint életkorok szerint
megoszlast mutat. Csecsemd-¢és kisdedkorban foként atopids bérbetegségekkel talalkozunk. A
szénanatha megjelenése inkabb a késdé dvodaskor-iskolaskorra tehetd, mig az allergias asztma
nagyobb gyermekeknél, fiatal felndtteknél jelenik meg. Sajnos a betegségek kovethetik
egymast, igy az a csecsemo, akinek szaraz, viszketd bore igényelt babakoraban kezelést,
sokszor lesz szénanathas és szerencsétlen esetben késdbb asztmas.

Allergias menetelésnek nevezziik a betegségek ¢€letkor szerinti, egymads utani megjelenését.
Ma sem tudjuk pontosan, melyik gyermek lesz asztmas felnétt, és melyik problémas bori
csecsemobdl lesz szénanathas kisiskolds. Mindenesetre a borproblémak felhivhatjak a
figyelmet gyermekiink allergias hajlamara.

CsecsemO-¢s kisdedkorban foként atdpids
borbetegségekkel talalkozunk. A szénanéatha
megjelenése inkabb a késé 6vodaskor-
iskolaskorra tehetd, mig az allergias asztma
nagyobb gyermekeknél, fiatal felnétteknél
jelenik meg.

Tiinetek és diagnozis

Ovodas korban sokszor csak elhuzodé fiilgyulladasok, orrmandula-miitét utan is fennallo
savos kozépfiilgyulladasok hivjak fel a figyelmet az allergias allapotra. Igazi szénanathaval 3-
4 éves kor alatt csak ritkan taldlkozhatunk, ekkor még inkabb ételallergének okoznak akar
fels6-1éguti tiineteket. A szénanatha igazoldsara 3-4 éves kortdl végezhet6 a borteszt. Ekkor
az orvosok kiilonbdz6 allergéneket juttatnak az alkar borére, majd egy specialis kis toll
segitségével megkarcoljak alatta a bort. 20 perc mulva leolvashatd az eredmény. Kisebbeknél,
vagy akik nem tiirik el a karcolast, vérvétellel meg lehet hatarozni, hogy mire allergias a
gyermek.

Mai tudasunk szerint az allergia nem
gyogyithatd, csak kezelhetd betegség.

Keriiljiik a polleneket
A szénanatha kezelésének kézenfekvd modja lenne az allergén keriilése vagy minimalizaléasa.



Ezért fontos tudnunk, milyen pollenre érzé¢keny a gyermekiink. Célszert a kritikus
idészakban, magas pollenszam esetén keveset tartézkodni a szabadban, gyakran, akar naponta
hajat mosni, autoban felhuzott ablak mellett utazni, napszemiiveget viselni, nyaralasokat elore
ennek fliggvényében tervezni. Fontos az orriireg naponta tobbszdri s6oldattal torténd
atoblitése, hiszen nem mindegy, mennyi pollen keriil a nyalkahartyara. Léteznek kiilonb6zo
orrkendcsok, melyek megakadalyozzak a pollenek orrba jutasat. Nagyon jo hatasu a
megbizhato és korrekt sobarlang-therapia.

A kezeléstol a tiinetek megsziinéséig

Sok esetben azonban mindez kevésnek bizonyul, ekkor kényszertiliink helyileg hat6
kiilonb6z6 orrsprayk, szemcseppek hasznalatara, ill gyogyszerek szedésére. Ezeknek a
beallitdsa, meghatirozasa, életkor szerinti pontos adagolasa szakorvos feladata! A
napjainkban forgalomban 1év6 készitményekkel sokszor teljes tiinetmentességet tudunk elérni.

Mai tudasunk szerint az allergia nem gyogyithato, csak kezelhetd betegség. Bizonyos
valogatott esetekben azonban végezhetd un. specifikus immunterapia mar gyermekkorban is.
A kezelés 1ényege, hogy hosszl id6 — 3-5 év — alatt fokozatosan érzéketlenné tessziik a
szervezetet az allergénre. Ezzel a modszerrel tartds — akar tobb évtizedes,vagy akar végleges —
tiinetmentesség érhetd el, és az allergias betegség sulyos szovédménye, az asztma is
megeldzheto.
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