Nemdohanyzo vilagnap

Az ENSZ Egészségiigyi Vilagszervezetének (WHO) kezdeményezésére 1988
ota majus 31. a nemdohanyzd vilagnap. A hazai orvostarsadalom jelentds
része ezt a napot Magyarorszagon is igyekszik arra hasznalni, hogy felhivja a
figyelmet a dohanyzas veszélyeire. A MIX Online dr. Hidvégi Edit
tildogyogyaszt kérdezte.

A figyelemfelkeltésen tal milyen hozadéka lehet még a nemdohéanyz6 vildgnapnak?

Egyre inkabb tudatosul az emberekben, milyen karos hatasai lehetnek a dohdnyzasnak.
Koréabban lehetett reklamozni a dohdnytermékeket, a filmekben sokan cigarettaztak. Ez
jelentette a felndttséget, az eleganciat, a ragyujtas kifejezett egy stilust. Most mar fokozottan
koncentralnak az élettani, egészségiigyi hatdsok bemutatdsara, ami nagyon lényeges, és egyre
tobb emberhez eljut az informacio a karos hatasokrol.

Magyarorszagon hany kdzvetleniil érintett aktiv dohdnyos van?

A felnétt, tehat 18 éves kor f0lotti lakossag 35-38 szazaléka dohanyzik - mind a férfiak, mind
a nék korébél -, s ez azt jelenti, hogy az eurépai kozépmezényben helyezkediink el. Erdekes
modon a déli dllamokban kicsit tobben dohdnyoznak; van, ahol vallasi okokbdl inkabb csak a
férfiak - az iszlam orszagokban ezért jelentds kiilonbség mutatkozik a férfiak és a ndk
dohényzasi mutatdi kozott. Ugyanakkor a nyugati és északi allamokban joval kevesebben
dohanyoznak, mint Magyarorszagon.

Mi a helyzet a 18 év alattiakkal?

Néluk inkabb emelkeddben van a kiprobalok, raszokdk ardnya, vagyis elsdsorban a felndtt
populacié kezd rajonni, hogy a dohdnyzas artalmas az egészségére. A nyugati orszagokban,
ahol mar bevezették azt a korlatozast, hogy az éttermekben nem szabad ragytjtani, néhany év
alatt is jelentésen csokkent a dohanyosok szama. Ezért sziikség lenne szigoritdsokra nalunk is,
rdadasul a nyugati példak épp azt bizonyitjak, hogy ezzel a fiatalok dohanyzasi szokésaira
lehet hatni. Naluk ugyanis a ragyujtas - kiilondsen szorakozohelyen - még mindig a felnotté
valas egyik jele, sikkes dolog. Ha nem gytjthatnak ra a diszkéban vagy vendéglében, joval
kisebb az esélye, hogy raszoknak a dohanyzasra.

Tehat nem érvényesiil a tiltott gyiimodles effektus? A drogok esetében példaul torvény tiltja a



fogyasztast, mégis sok fiatal sziv marihuanat.

A dohanyzas még elterjedtebb, és nagyon jo lenne megallitani az emelkedést, mert a raszokas
a legrosszabb, utdna mar nagyon nehéz leszokni.

Pozitiv valtozast jelenthet, hogy - 6tparti megegyezéssel - 2010. januar 1-ét6l jelentdsen
szigoritanak a dohanyzast a kozintézményekben, kdztereken?

Természetesen mi tiidogyogyaszok, kardiologusok szakmailag maximalisan emellett vagyunk,
de a haziorvosok jelentds része is annyira fontosnak tartja a leszoktatast, hogy részt vett olyan
tanfolyamon, ahol ezt tanitjak. A leszokas haszna egyébként nemcsak az egyén, hanem

a tarsadalom szintjén is jelentds. A dohdnyosokat gyakorlatilag betegeknek tekinthetjiik akkor
is, ha még semmilyen klinikai tlinetiik nincs. Tudjuk, hogy joval nagyobb a veszélye naluk
kétfeéle tiidobetegségnek is. Az egyik a horghurut, régebbi nevén tiildotagulds, emellett a
dohanyzas sziv és érrendszeri betegségeket is okoz.

Nem az 6ndk asztala, de dohanyos és/vagy jogvédd emberektdl gyakran hallani, hogy a
kipufogdgazt, pontosabban a gépjarmiivek zomét is be kellene tiltani. Az alkoholtartalmt
italok betiltdsanak a harcosai, az addiktolégusok pedig az alkoholt irtanak tlizzel-vassal.

Mondjuk az alkohol az egyetlen olyan tudatmodositd, amelynek kis mennyiségben van
pozitiv hatasa, €s a kis mennyiséget erdsen ald kell hizni, mert van egy bizonyos
alkoholszazalék és alkoholmennyiség, mondjuk napi egy deciliter bor, amelynek még pozitiv
hatasa is lehet. De sem a dohdnyzasnak, sem a drogoknak, sem a kipufogoégazoknak nincs
pozitiv hatasuk, még kis mennyiségben sem. Egyébként maximalisan egyetértek a
kipufogdgazos véleménnyel, viszont egy nagy kiilonbség van a kipufogdgaz és a dohanyfiist
kozott. Az eldbbi nagy légtérben oszlik el, amely bizonyos iddjarasi feltételek mellett persze
halmozottan tud szmogot okozni. Ugyanakkor, ha valaki szajaba veszi a cigarettat, akkor
kozvetleniil, sokkal nagyobb koncentracidban 1élegzi be a karos anyagokat a szervezetébe,
mint a kipufogogaz esetében.

A torvénytervezetben az is szerepel, hogy a dohdnytermékeken szerepld elrettentd széveg
mellett a jovében kép is riasztja majd a dohanyosokat.

A képek sokkal elrettentébbek, mint a szovegek. En mar tartottam gyerekeknek eldadést a
dohanyzassal kapcsolatban, €s az a tapasztalatom, hogy néhany diakép egy katranyos tiidorél

hatasabb sok-sok szénal.
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