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Az ANYAJEGY és a RAK

A melanoma eléfordulasa
sajnos évrdl évre rohamo-
san noé: becslések szerint
2010-re mar minden

50. ember bérrakos lesz
élete soran valamikor.

melanoma a bér festéksejtjeibél
A kiindulé rosszindulatt daganat

- mondja dr. Vincze lldikd
bérgyégyasz-kozmetolégus. — Terjedé-
séhez a kérnyezeti tényezékdn tul nagy
meértékben hozzdjarul a rendszeres
szolariumhasznélat és a nem megfeleld
fényvédelem. A betegség sajnos egyre
fiatalabb korban jelentkezik, akar
gyermekkorban is el6fordulhat.

FIGYELMEZTETO JELEK

A betegség kialakuldsanak szempont-
jabol kilbnosen veszélyeztetettek

a vildages bérlek, testszerte sck anya-
jeggyel rendelkezok, illetve azok,
akiknél a csaladban mar kordbban
eléfordult melanoma. A megel6zés
érdekében, kiléndsen a rizikdcsoport-
ba tartozék szamara fontos a rendsze-
res, havonként elvégzett otthoni én-
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vizsgalat. llyenkor fontos minden

aprobb valtozast feljegyeznink, kUlé-

nos tekintettel az alabbiakra:

» egy kordbbi anyajegy szine, formdja,
mérete, felszine megvaltozik.

» megvaltozik a hatdra (széle), terjedni,
néni kezd a bérfelszinen.

» a korabbi anyajegy mellett Uj anya-
jegy jelentkezik.

» az anyajegy alakja aszimmetrikussa
valik, vagy egy Uj, aszimmetrikus
anyajegy jelenik meg.

A felsorolt elvaltozasok észlelésekor
mindenképpen forduljunk bérgyd-
gyaszhoz, aki a vizsgalat soran egy
specidlis nagyitod (dermatoszkop) segit-
ségével megvizsgdlja az anyajegyek
szerkezetét, s kisz{iri azckat, amelyek
veszélyforrast jelentenek, illetve azza
valhatnak. A problémas anyajegyeket
sebészeti beavatkozas sordn tavolitjak
el, majd minden esetben szdvettani
vizsgalatra kuldik, ahol megéllapithatd,
hoay jo vagy rosszindulatu elvéltozast
t2volitottak el, ez meghatérozza

a 1ovabbi teenddket.

§ZO RES TAVASSZAL-

OSSZEL

A tavaszi-nyari idészakban bériinket
fokozottan érik a kdros fénysugarak.

A tavasz kiilongsen alkalmas arra, hogy
még az intenzivebb fényhatasok elétt
felismerjlk a kéros elvéltozasokat, igy
ezeket eltdvolitva megelézzik, hogy

a fokozott napsugérzés az esetleges
rosszindulatd folyamatokat felgyorsitsa.
Az anyajegyek tervezett eltavolitdsa kora
tavasszal és ésszel javasclhaté, mert
ekkor kedvezébbek a kérnyezeti koril-
meények a sebgydgyuldshoz.

MEGELOZES

A melanoma megelézésének elsé és
legfontesabb eszkoze a rendszeres,
évenkent elvégzett szlirévizsgalat.
Ajanlott a szoldriumhasznalat kerdlése,
nyaron 11 és 15 éra kézott a napozas
mellézése, lenge, de hosszu dltdzet,
kalap vagy kend¢ viselése, UV-szlirés
napszemlveg hasznélata, illetve meg-
felel6, UV B és UV A
sz0r6 fényvédo- D il
krémek alkalmazésa. ! G
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