— Egyes tanulmanyok sze-
rint a nikotin fligg6séget
kivdlt6 hatdsa erdsebb,
mint a heroiné, igy a le-
szokds kérdését valdéban
komolyan kell venniink —
figyelmeztet dr. Hidvégi

egy Uj eszkozt vetnek be
a szakemberek. — Céljuk,
hogy ezutan a dobozokon
a dohanyzds egészségka-
rositd hatdsait bemutatd
képeket is elhelyezzenek.
Ezek a képek valéban se-
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met tekinti az mellett dont-

egyik legfontosabb felada-
tanak, és bar a cigarettds-
dobozokon lévé feliratok
figyelmeztetnek a dohdny-
z4s karos hatdsaira, most
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son. A dohanyzas hatdsai
ugyanis sokszor csak évek-
kel késébb jelentkeznek,
igy addig az érintettek sem
veszik komolyan a veszé-
lyeket. Leszokni valdban
nem konny(. De ha elha-
taroztuk magunkat, don-
tésiink legyen végleges.
Ne essiink dldozatul ,,csak

meég egy szdl” csabitédsa-
nak sem. A leszokds ered-
ményesebb lehet, ha szak-
orvosi feliigyelet mellett,
csoportban kezdiink hoz-
za, igy a felmeriil6 nehéz-
ségeket is konnyebben ke-
zelhetjiilk — javasolja a tii-
dbgyogyasz.

Az eddig elért eredmé-
nyek valéban azt igazol-
jak, hogy azckban az or-
szagokban, ahol beveze-
tésre keriilt az 4j modszer,
az elrettentd képek valo-
ban nagy hatast gyako-
roltak a dohanyzo szemé-
lyekre. Kanaddban a meg-
kérdezettek 58, Brazilia-
ban pedig 54 szazaléka-
nak véleményét véltoztat-
tak meg a dohdnyzds ka-
ros hatdsairdl késziilt ké-
pek. Cs.K.

Talan ez tényleg hat

Az Egészségiigyi Vilagszervezet legujabb kampanyabana
cigisdobozokon Iévé ijesztd képekre helyezik a hangsiilyt

Tudta-e?

Becslések alapjan hazankban ma minden harmadik 14 év
feletti személy dohanyzik. A daganatos, sziv- és érrendszeri
betegségek miatt bekovetkezett haldlozasok és a légiti
betegek magas aranya is egyértelmiien mutatja, hogy a
dohanyosok szama az elmuit idészakban sem csékkent.

A térvényi szabdlyozas ellenére ez a szam a 18 év alattiak
kérében is tartja magat, ezenkiviil tovabbra is megoidatian
probléma a gyermekek és a nem dohanyzok védeime. A
passziv dohanyzas soran a levegobe kertilé 16bb mint 4000
kiilonboz6, a szervezet szamdra karos vegyi anyag az 6
egészségiiket sem kiméli. : '
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FUMAGO KREM ES OLDAT

2

A hamlasos, viszketéses borgyulladas, a pikkelysomor sokak
életét megkeseriti. Ez a borbetegség leggyakrabban
a testhajlatokban, vagy a fejboron jelentkezik és
visszatéro hamlassal jar a gyulladt borfelilleten.
A FUMAGO krém csokkenti a panaszok kiujulasanak
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JARGIO Zakaroson
a/SzentlstyanRanzioban

3nap2 éj: 15 000 Fi/fo

5nap 4 j: 28 000 Ft/fo
7nap 6 6j: 42 000 Fi/fo

Az drak tartalmazzak a reggelit és a
. vacsorat.
Udillési csekket elfogadunk!

Tel.: (93 340-215, (30) 467-6303 [
www.karosinfo.hu/szentistvanpanzio B

gyakorisagat, noveli a tiilnetmentes allapot
idotartamat, a FUMAGO oldat elonyosen
alkalmazhato barmely borfeliileten,

igy a hajas fejboron is.

Gyartja: Gradiens Kft.
1143 Budapest, llka u.11.
Tel.: 460-0804 www.gradienskft.hu
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