
kivul a legalkalmasabb az enyhen izesirett tea vagy 

a haz: keszitesil ltmonade. Nagy mclegben kulon o­

sen ajanlo tt. hogy ker i.ilji.ik a eukrozott i.iditok 

Iogyaszta sat , rnivel ezek csak tovabb novclik a 

S7.0 IIIj tlsagerzetet. 

Hegyek kozo 
;\ vizpart mellen masik nepszeru nyaral6hely a 

hcgyvidek. Hazankban szarnos rcgt oban talalhatunk 

tur azasra. konnyii setakra alkalrna s utvonalakat. A 

Iestoi kornyezct, a nyugalom es a csend az cge sz 
csalad szamara nagyszeru Ieltoltode s. Az erdei seta­

kon azonban fontos. hogy ruhazatunk ne csak az ido­

jarasnak megfel elo , de a szunyogok, hangyak es 

kii lonosen a kull ancsok tarnadasanak is ellenallo 
legycn . Erro l a ternarol reszletesen sz61unk a 88 . 

old alon. 

Vannak bizonyos, gyermekkorban gyakori 
beteqseqek, amelyekkel tanacsos olyan hely­
szint valasztanunk. ahol nemcsak a Wnetek 
csokkeneset, de javulast iselerhetunk. 

Az ekcerna mellett a pikkelys6mi:ir kezele­
seben isjavulast tapasztalhatunk, ha ten­
gerparti nyaralast szervezunk.Az ottani 
klima qyulladascsekkentd hatasa rnindket 
esetben kivaloan enyhiti a Wneteket. 

A s6s leveg6 kedvez6 hatasa allerqias, 
asztmas gyermekek eseteben is ervenye­
su'. Allerqias betegeknek j61meg kell 
valasztaniuk. hogy mikor, hova utaznak 
pihenni. A tengerpart, a magas heqyek, 
barlangok naqyreszt pollenmentes kornye­
zetet teremtenek, de a szallasnak is meg­
felel6nek, poratka- es peneszqornbarnen­
tesnek kell lennie. 

A hegyvideki k6rnyezet kulonosen ajanlott az 
asztrnaban, allerqiaban szenved6 gyermekek­
nek, esetukben mar egy hetott-tartozkodas­
sal isjelent6s [avulast erhetunk el. 

Ttinetek es kezelesuk 
Iv\ inden ovintezkedes cllenere es a legnagyobb oda­

figyel cs mellen is elo fordulhatnak kisebb-nagyobb 

balesetek. rosszull ctck az utazas, nyarala s ideje 

alatt . Ezek gyors kczelesehez szeretnenk nehany 

tanac sot adnl, illetve azr is elaruljuk, mi az, amit Iel­

tetlernil keszitsimk az tlti patik aba. 

Utazasi rosszullet 
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