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Tanacsok

allergias, asztmas gyermekek
szuleinek a nyari idoszakra

Nyaron szivesen id6zink a szabadban, kirandulunk vagy vizparton téltjik az idét. Ahhoz,
hogy a vakacio és a nyaralas valéban nyugodtan és pihentetéen teljen, fontos, hogy
megfeleléen felkészlljink ra, kiléndsen, ha allergias, asztmas gyermekekkel kellink utra,
vagy nagyszulék, rokonok felligyeletére bizzuk 6ket.

DR. VARHEGYI CSABA
gyermektiidégydgyasz
www.allergiakozpont.hu
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Rohamaosan, elsosorban a varosokban ndvek-
szik a felnottek, de meg inkabh a oyermekek
lEgti, allergids, asztmas meghetegedéseinek
szama, melyvek tobbségdért a belélegzett
levegd mindsege okolhatd. Az amerikai 3M
most egy killdnlegesen gyors 8s eqysreri

filtert fejlesrtett ki amely meég a virusokat
hordozd részecskak 99 9 szizaldkat is kiszdri. A
klasszikus HEPA hiterekhez képest azonos, vagy
johb sziiroképesség mellett az eljaras gyorsabb
lagoserdt tesr lehetive. A HEPA flteres tach
noldgia folvamatos mikddtetése a kilonbozd
eloszardk miatt kérliimenyes €5 nem olcsg, az
ij 3M filterrel szerelt keszilekek izemeltetese
azonban mindsen szempontbol kissbst terhet ro

a felhasznaldk willdra

. 1 PRIFFEmES

A gyermekek allergias megbetegedéssiert
felelas résrecskak (pollensek, por, allati s#or,
stb) folyamatosan terhelik az immunrandseart.
Az dwodai, iskolai levegd javitasaért a szuld
nem sokat tehet, de az otthon levegGjenck
tisrtasagaert, ar ejsraka roham- és tilssriiges
mentes myugalmadért igen. A 3M Filtrele ba
rendezések ugyanis az esetek tobbségiben
javitjak, vagy akar megszuntetik az ilyen pan-
asrokat. Raadasul ha a hélosddes, ovodas vagy
kisiskolds gyermek kevesebbszer belag, illatve
allergias, asztmas tinetei enyvhidinek — ami
onmagaban is ertek —, a szlulok sem esnek ki
gl erort a7 uj fejlasrtés wbh srem-

toreabibn informacio; weew 3mohuo

forgalmazd: Movetex Matrac Biomanufaktira
wwnw.matrac.hu
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Innovativ megoldasok, tiszta lélegzet
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kellemetlen tiinetek

Nyaron szamos allergiat okozd névény
viragzik, igy napjainkban egyre tébben
kénytelenek megklzdeni a tavasztol
akar 6szig is elhizédd szénanathas
tlnetekkel. Még éjszaka is orrdugulas
nehezitheti az alvast, igy a gyermek
gyakran faradtabban ébred, és nappal
is nyligdsebb. Nyaron gyakran jelent-
keznek asztmas tlnetek is, amelyeket
szintén pollenek, illetve egyéb allergé-
nek (példaul penészgombasporak) val-
tanak ki. Allergias asztma esetén igy
ebben az idészakban nagyobb esély-
lyel jelentkeznek a jellegzetes zihalo,
sipolo 1égzéssel, mellkasi szoritassal
jaré panaszok.

praktikus tanacsok
Megfelel6en beallitott gydgyszeres keze-
lés és rendszeres szakorvosi kontroll
mellett a szénanathas vagy asztmas
gyermeket sem kell megfosztanunk a
szabadban mozgas, jaték orométal.

A biztonsagos és nyugodt kikapcsolo-
das azonban gondos és korUltekinté fel-
készllést igényel a szul6ktél. Fontos az
elrendelt gyogyszerek rendszeres és
megfeleld adagban torténd alkalmaza-
sa. Ezeket a szereket mindig gondosan
készitslk Ossze, kildnodsen, ha hosz-
szabb nyaralasra indulunk.

az idépont kivalasztasa

A nyaralas id6pontjanak és helyszi-
nének megvalasztasakor vegyik
figyelembe a leginkabb tlineteket
okozé allergén noévény viragzasa-

nak idészakat. Pollennaptar segit-
ségeével kivalaszthatjuk azt az id6-
szakot, amikor a pihenést kevésbé
zavarjak majd az allergias tlinetek.

hegyvidék, tengerpart

vagy vidéki nyaralo

Ha lehet6séglink van ra, valasszunk
tengerparti nyaraléhelyet. A mediterran
térség novényzete nagyban kilonbdzik
a hazai névényvilagtol, igy — mivel nincs
allergénterhelés - az allergias tlnetek
intenzitasa is csokken.
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A tengerparti sos levegének
mind az asztmas, mind pedig az
allergias tlinetek javulasaban
fontos szerepe van.

®ecccccccccccccccccs e
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Belfoldi nyaralas esetén, ha médunk
van ra, érdemes kiprobalnunk a soka-
bin-terapia jotékony gyulladascsotkken-
t6, léguttisztitd hatasat.

A nagyvarosok zajos vilaga utan
sokan szivesen élveznék a videki
tiszta levegd és nyugalom pihenteté
hatasat.

Az ati cél kivalasztasanal vegyiik
figyelembe, hogy egyes orszag-
részekben a pollenkoncentracio
mértéke igen eltérd, mas tajakhoz
képest t6bbszoros is lehet.

®ceccccccccccccccccccs e
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A hegyvidéki kdrnyezet nemcsak nagy-
szer(i turazasi, sportolasi lehetéségeket
kinal, de tiszta leveg6jével nagymérték-
ben hozzajarul az allergias, asztmas
betegek allapotanak javulasahoz.

A magassag miatt ugyanis a légszeny-
nyezettség és az allergének koncentra-
cidja is csdkken. Ha modunk van ra, a
hegyvidéki nyaralas soran érdemes
barlangokba is ellatogatnunk, ahol
allergénektél mentes kdrnyezetben tolt-
hetlink par orat. A barlangok alacsony

hé&mérséklete a baktériumok, virusok
szaporodasanak sem kedvez.

helyes taplalkozas
Az allergias panaszok olyankor is er6-
sddhetnek, amikor semmi nem utal
arra, hogy a kdrnyezetben emelkedett
lenne az allergénkoncentracié. Ennek
hatterében az Ugynevezett keresztaller-
gia jelensége all. Lényege, hogy olyan
kicsi lehet két allergizald anyag kozott
a szerkezeti kilénbség, hogy az
immunrendszer — kulondsen, ha
mar fokozottan érzékeny az egyik
anyagra — nem képes kilonbséget
tenni kozottik.
Parlagf(i-allergiasok esetén ezért
ovatossag indokolt gérégdinnye,
sargadinnye, paradicsom és uborka
fogyasztasakor. A pollen—étel kereszt-
reakcid nem minden beteg esetében
all fenn, eléfordulasa az allergiasok
korében tiz szazalék alatti. Tehat csak
abban az esetben szikséges eltiltani
a gyermeket az emlitett ételektdl, ha
korabban méar panaszt okoztak: szaj-
Uregi viszketés, ajak-, nyelv- vagy
garatduzzanat, illetve hasi gorcsok.

programok a szabadban
Szénanathas, asztmas gyermekeknek
lehetéleg ne a reggeli érakban (5 és
10 6ra kozott) szervezziink szabadtéri
programot, mivel ebben az id8szak-
ban a legmagasabb a pollenkoncent-
racio. Figyeljink az olyan tényez&kre,
amelyek asztmas rohamot okozhat-
nak: ilyen példaul az 6zonkoncentra-
ci6 emelkedése, h6mérséklet-, hirtelen
légnyomas- és paratartalom-valtozas,
az er@s szelek.

A séta, a turazas, a golf, az Uszas
az asztmasoknak ajanlott sportok
kozé tartozik, ezeket batran (zhetjik
a nyaralas ideje alatt is. Kerdljuk a
dohanyflstds helyeket, és a gyerme-
ket tartsuk tavol a tabortlz fustjétél is.

A szabadtéri programok utan estén-
ként hajmosassal tavolithatjuk el a
hajunkra tapadt polleneket, igy elker(l-
hetjlik, hogy azok éjszaka a parnan
megtapadva fokozzak az allergias,
asztmas tuneteket.



Surgbsen a kullancsok ellen

A gyerekek alig varjak, hogy végre a tablara irhassak csupa nagybettivel:
VAKACIO!

A nyaralas, a taborok oromei mellett azonban gondolnunk kell arra is, hogy
a szabadban elkeriiljiink bizonyos veszélyforrasokat. Ha példaul az apré kul-
lancsok belénk furédnak, megfertdzhetnek minket Lyme-kérral vagy a viru-
s0s agyveld- és agyhartyagyulladas kdrokozéjaval.

Az Electrolux legijabb porszivéja, az UltraOne,
mar nevében is hordozza a tikéletességet.
Nem véletleniil, hiszen az Electrolux
kilencvenévnyi porszivéfejlesztési
tapasztalata olt benne testet. Minden
eddiginél hatékonyabban szivja a port,
egyszeriibben kezelheto és halkan dolgozik.

A porszivok porszivoja
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Utdbbi ellen kérjiink véddoltast, amellyel megel6zhetjiik a bajt.

Szinte latom magam el6tt az ijedt sziil6i arcokat: a gyereke két-harom hét
mulva indul az iskolai tdborba — most mar késd, lekéste az oltast? Hiszen a
teljes védettséghez harom oltasra lesz sziikségiink. Az els6 két oltas kozott
négy hétnek kell eltelnie, a harmadik 5-12 hénap mulva esedékes.
Szerencsére nincs veszve semmi. Ha szorit az idd, de a gyerek (vagy feln6tt)
induldséig azért még van legaldbb 14 napunk, kivédhetjiik a kullancscsipés
okozta agyvel6gyulladast. Kaphat6 ugyanis olyan oltas, amelynél az elsé
két vakcina beadasa kozott nem muszaj varni négy hetet, és mar két hét
mulva beadhatd a kovetkez6 oltas. Ennél az dgynevezett ,,gyorsitott oltasi
sémanal” mar a masodik sztras utani napokban kialakul a megfelel véde-
lem. A sziil6 megkonnyebbiilhet, de ne feledkezzen meg az 5-12 hdénap
mulva esedékes djraoltasrdl! Kezdédjon hat a vérva vart gyonyord nyar -
immar védetten. Legaldbbis a kullancsok ellen...

Eletviteli szokasaink valtozasaval egyre kevesebb
id6nk jut a hazimunkara. A gyors és hatékony
takaritashan nagy segitséget jelentenek a meg-
feleld takaritdeszkozok. A porszivo az egyik leg-
gyakrabban haszndlt takaritdeszkéz. Eppen

ezért kiilonosen fontos, hogy igényeinknek
megfelelden miikodjon, és megkonnyitse a
porszivézas sokszor nem kifejezetten édes
pillanatait. Az Electrolux legijabb
modellje, az UltraOne, mind-
azokkal a jellemzékkel bir, ame-
lyeket a fogyasztok elvarnak egy
porszivétal.

Minden eddiginél hatékonyabban szivja a port. A szivéfej széleinél
meghajlitott kefesorral még a sarkokat és a nehezen elérhet6 helyeket is
konnyen kitakarithatjuk. A nagy szivéeré miatt sokkal alaposabban tisz-
tit, mint az atlagos teljesitmény(i porszivk, a burkolat hatékony szigete-
|ése pedig nem engedi vissza a légtérbe a poros levegdt. Ezért az
Electrolux UltraDne modellje sokat segithet az allergidsoknak a lakas
megfeleld tisztantartasaban.

Konnyii vele man6verezni, mert a szivéfejen 1évo kis kerekek gyor-
san reagalnak az iranyvaltasokra. A modellenként eltéré markolat miatt
kényelmesen iranyithatd, nagy, puha kerekein pedig siman koveti min-
den mozdulatunkat. Az UltraOne burkolatan egy gumigy(ir( fut korbe,
amely megvédi a berendezési targyakat és a porszivét is a sériilésektdl.

A fels6 kategorids késziilék emellett négyszer csendesebb, mint az
atlagos porszivok, igy kés6 este is lehet vele takaritani, vagy porszivé-
zas kozben lehet zenét hallgatni.

A porszivok porszivéja minimalista eleganciajaval, karcsii,
sportos formajaval, fényes szineivel messzirdl kitiinik a tohbi
modell koziil, haromféle (fehér, kék és rézvirds) szinhen,
kiilonhdzo felszereltséggel kaphato a szakiizletekben.

DR. VESzI Zsuzsa

Forradalmian [f]
megoldas fejfajasra

L feffsjas
Hazéankban a lakossag csaknem fele érintett a f -mlgrQq
fejfajas valamely tipusaban. Megoldas lehet sza-
mukra az tjdonsagnak szamité Sinol orrspray,
amely kizardlag természetes anyagokat tartal-
mazo fejfajascsillapito szer. A kapszaicin a cayenne paprikaban megtalalhaté
természetes vegyiilet, hatasat gy fejti ki, hogy érzéketlenné teszi az orrnyalka-
hartya idegvégzGdéseit, és javitja a kornyékbeli szovetek keringését, igy rend-
kiviil gyors enyhiilést hoz a felfajasra és az arciiregi fajdalomra, allergiara.

A Sinol orrspray kaphat6 a patikakban és gydgynovényszakiizietekben.
Tovébbi informacidk: www.sinol.hu

Gydgyszernek nem mingsiilé gydgyhatdst készitmény.
A mellékhatasok tekintetében kérdezze orvosat, gyogyszerészét!

hajhullas elleni kezelés hat hét hasznélat utan Iathatéan blokkolja a haj-
hullast, serkenti a novekedést, visz-

Vége a hajhullasnak

Azokndl a férfiakndl és a ndknél, akiket stlyosan érint a tartds hajhul-
I&s, azt allapitottak meg, hogy a probléma a faradtabb vagy megterhe-
|6bb periddusokban intenzivebben jelentkezik. A hajas fejb6r gy reagal
a stresszre, hogy egy észrevehetetlen mikroirritacio alakul ki, amely
tovéabbterjed a hajhagymadba, és felgyorsitja a hajhullas fazisat. A bor-
gy6gyaszokkal egyiittm(ikddve a La Roche-Posay kifejlesztett egy
megoldast, amely valaszt nydjt erre a probléméra. A Kerium intenziv

szaadja a hajszalak vastagsagat és l
ellenallé képességét. Noknek és ——
férfiaknak is megfelel.

A dobozban kétféle szérofej talalha-
té: hosszu, illetve rovid hajhoz.
Kizarélag gyogyszertarban
kaphaté.
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