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Jobban jarunk, ha tovabbra is az orvossal iratjuk fel az allergia gyégyszert

[2009. 07. 02.] - orvostkeresek.hu - hirkategoria: 7allozo

Julius 1-étdl az allergiasok szamara nélkiilozhetetlen antihisztaminok tébbsége mar vény nélkil kaphat6 a patikakban. A betegek
szamara azonban fontos informacio, hogy az igy vasarolt készitmények egy részére nem jar tamogatas, recept nélkil kizardlag te
aron vasarolhatéak meg.

A valtozasokkal kapcsolatban dr. Balogh Katalint, a Budai AllergiakGzpont allergologusat kérdeztiik.

Julius kozepével érkezik a leggyakoribb és legtébb panaszt okozo allergén névény virdgzasanak kezdete. Ilyenkor jellemzéen tobl
keresik fel a szakrendeléseket a kitijuld, vagy épp er6sodo allergids panaszok miatt?

-Az igazan felkészilt allergias betegek mar a parlagfl viragzasat megel6zéen segitséget kérnek. Az idejében megkezdett
gyogykezeléssel a szezonban jelentkezd tiinetek stlyossaga és gyakorisaga is csillapithatd. Az allergias betegek szama folyamato
emelkedik, igy valdban igaz, hogy ebben az idészakban évrél-évre tébben jelentkeznek panaszokkal.

Milyen valtozasokkal kell szamolnia annak, aki julius 1.-e utan szerzi be a sziikséges készitményeket?

-Az egyik jelentds valtozas az AFA emelkedése, mely plusz 5 szézalékkal noveli a készitmények arat. A masik fontos valtozas, hoc
orrspray-k és bizonyos antihisztamin készitmények tovabbra is vénykotelesek, azonban az antihisztamin készitmények nagy része
vény nélkil is megvasarolhatd a patikakban. A vény nélkil kaphatd készitmények tilnyomd tobbsége recept ellenében sem élvez
jovOben biztosit6i tAmogatast, azonban szamos vény nélkil is kaphato készitmény esetében artdl fiiggéen egy szezon alatt jelent
Osszeget takarithatunk meg, ha receptre vasaroljuk.

Ezek szerint tovabbra is megéri szakorvossal feliratnunk a sziikséges gyogyszert?

- Az allergias tlinetek egyéntdl fliggéen valtoznak. Sok allergias beteg tapasztalta mar, hogy tlinetei akar szezononként is eltérdé
erdsséggel jelentkeznek. Ilyen esetekben a szakorvos mindig az adott allapotnak megfeleléen mddositja a sziikséges gyogykezele
egyénre szabottan valasztja meg a tiinetek csillapitasara leginkabb alkalmas szereket és llitja be a megfeleld dozist. Receptektd!
fliggetlendl is sziikséges tehat, hogy szezononként legalabb egyszer a beteg konzultaljon kezel6orvosaval. Amennyiben tehat rec
nélkili készitményekkel kardljuk magunkat szezonban nem csak, hogy nem segitjiik az optimalis, tiinetmentes allapot elérését, d
gyogyszerek nagy részét is dragabban, teljes aron vasaroljuk meg.

Mennyibe keriil ma a parlagfii szezon egy allergias beteg szamara?

-A hagyomanyos —antihisztamin, orrspray, orrcsepp- kira dsszege havonta megkdzelit6leg 6000-7000 Ft. Egyre népszer(ibb azon
immunterapia, mely jelen helyzetben gyakorlatilag nem jelent tobb raforditast a beteg szdmdra a hagyomanyos szerekhez képesi
Raadasul ez a kezelés nem gydgyszerrel térténik. Parlagfii allergidsok esetében az immunterdpids kezelés koltsége szintén hénaf
lebontva 8000 Ft korili 6sszeg. Evente 4-6 honap kezelés sziikséges a pollenallergiasoknak. Ez az 6sszeg azonban csak 3-5 évig
megterhelést a beteg részére, a terapia végeztével 10-12 éves tiinetmentes id6szakot ériink el.
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