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Akar 6tmilli6 forintra is biintet-

- hetik azokat, akik nem tesznek

eleget védekezési kotelezett-
ségiiknek, vagyis teriiletiikon
nem kaszaljak le a parlagfiivet.
Vajon az idén milyen szezonra
szamithatunk, és hogyan eny-
hitheték a parlagfiire érzéke-
nyek tiinetei? Kérdéseinkre dr.
Balogh Katalintdl, a Budai Al-
lergiakozpont allergoldgusatol
kapharunk vélaszt.

A szamok nem
hazudnak

Magyarorszag Eurépa egyik le-
fert6zottebb orszaga, mar ami
a parlagfiivet illeti. Hazdnk-
ban ugyanis egymillional is
tobb azoknak a szama, akik a
névény virdgzdsa idején tiisz-
szognek, kéhognek és kony-
nyeznek. Nem is csoda, hiszen
ez aleggyakoribb allergéniink.
Egyetlen t6 t6bb millié pollent
~termel, ésrajta 30 ezer mag ké-
~ pesbeérni. Mi tébb, haa mag a
foldbe kertil, akar 30-40 évig is
csirdzoképes marad.

A kedvezé id6jaras miatt az
idén nagyon magas pollenkon-
centriciora szamithatunk, na-
lunk féként a déli orszagrész
fert6zott. Mar elérkezett a vi-
ragzds ideje, most, augusztus
elején ugyanis mar megjelent
a noévény pollenje a levegGben.
Ha augusztus utan csapadékos
lesz az id6jards, reményked-
hetiink abban, hogy szeptem-
ber kdzepén-végén biiestit int-
hetiink a kellemetlen szezon-
nak. Az es6 ugyanis kimos-
sa a pollent a leveg6bdl, ami
utan a virdgpor varhatéan mar
nem okoz gondot az arra érzé-
kenveknél. A parlagfiivel ro-
konsagban &ll6 fekete tirdm —
amelynek virdgpora szintén
sok embert betegit meg — vi-
szont akaraz elsé fagyok bedll-
taig is képes szérni pollenjeit.

Forduljunk
szakemberhez!

Fontos, hogy a parlagfii pollen-
jeire érzékenyeknek mar a sze-
zon elétt el kell kezdeni a meg-
el6zést. Akik azonban errdél
idaig nem gondoskodtak, most
madr csak a tiineteiket tudjak
enyhiteni, hiszen a virdgzas el-
kezdédott. Az allandéan tiisz-
szogbknek segitséget jelent-
hetnek a kiilonboz6 gyogysze-
rek, homeopatids készitmények
és az alternativ gyogymodok
egyarant. A Rhinolight-kezelést
— az orrnyalkahartyat az UV-
fény bizonyos tartomanyaval
kezelik—a szezonban a mdr tii-
netes betegeknél alkalmazzdk.
Aki sokat tiisszog, viszket a sze-
me és az orrfolyas kellemetlen
tiinete kinozza, annak érdemes
minél hamarabb szakemberhez

fordulnia!
Az gsszedllitast készitette:
Barany Zsuzsa

Parlagﬁi 2009., 31. hét
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Fertozzult a szomszédot
A széllel és a jarmdvek kerekein terjedé viragpor még azok-
ban az orszagokban is gyokeret eresztett, ahol egykor haté-
konyan siker{lilt kiirtani. A korabban parlagftimentes Ausztria-
ba és Svajcba tobbek kézott Magyarorszagrol keriilt be ismét
a noévény. Jo tudni, hogy a parlagfiivet kiirtani kaszalassal és
rendszeres vagassal lehet csupan, hiszen még a vegyszerek-
nek is ellenall
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lme a hazai parlagfuterkep

Jilius utolsé hetében Budapesten és Békés megyében is mar minden pariagfiire érzékenynél
jelentkeztek az allergias tilnetek



