Ellendrizziik rendszeresen
a pajzsmirigymiikodésiinket!

Tiinetek-jelek igen| nem

Faradékonysag, feledékenység,

meglassult gondolkodas

Hajlam a depressziora

Csokkent étkezes mellett hizas
ekedtseg

Vegtagokban zsibbadaserzes

Szaraz, viszketo, hideg,

megvastagodott bor

Szekrekedes

Hallascsokkenes

Szemhe| koruli duzzanat (odema)

Menstruacios zavarok,

terméketlenség

Csokkent libido (nemi vagy)

Lassu szivmiikodés

[Emelkedett koleszterinszint

Nyakduzzanat, nyakfeszules

ERTEKELES:

+5 felett koros elvaltozasra utal -
azonnal szakemberhez kell fordulnunk
2-4 kozott tovabbi vizsgalatok szlik-
segesek — érdemes orvost felkeresni
panaszainkkal
0-1 nincs csokkent mikodes

Forras: Budai Allergiakozpont




