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Nem csak a fruzarium ...

A fuzarium toxin altal kivaltott endokrin hatasokrél sok sz6 esik, de keveset foglalkozunk az
egyeb szervezetiinkbe jut6 veszélyes vegyiletekel, példaul az EDC anyagokkal.
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Az EDC anyagok a nemi- és pajzsmirigy-hormonok hatasat karosit6 anyagok. Ezek a
hormonhaztartast megzavard vegyulleteket, amelyek karositjak a természetes hormonok termelését,
kibocsatasat, transzportjat, kotédését, reakcidjat, vagy kilrilését.

Az EDC két f6 csoportra oszthato: természetes hormonok, ill.
hormonszer( anyagok és az ember altal eléallitott vegylletek.

A természetben el6forduld anyagok kézil a legismertebbek az
un. fiotésztrogének. Ebbe a csoportba soroljuk azokat a névény

eredeti anyagokat, amelyek képesek ugyanazokhoz a ENDOC Iz INE
jelatvivékhoz (receptorokhoz) kétédni, mint a ndi hormon (az
Osztrogén) és a szervezetben hasonlo bioldgiai hatast is valtanak

ki. Kézel 100 éve megfigyelték, hogy bizonyos névények a legeld RE \" IEWS
juhok medddéségét okoztak. Ez azt is mutatja, hogy ezek a
novényi anyagok ugyan természetes eredetliek, de nem
artalmatlanok. Szamos névényt ,meggyanusitottak” azzal, hogy
ilyen tartalmi anyagot éllitanak el6. Ezek kdzé sorolhatok a
névényi magvak (pl. a szdja, bizonyos borsoféleségek). Meg kell
azonban jegyezni, hogy ezek a fitodsztrogének — amennyiben
nem tul nagy mennyiségben kerlinek a szervezetbe, akkor nem

karosak, s6t bizonyos klinikai tunetek (pl. a hdéhullamok
kezelésére) alkalmasak lehetnek.

A klasszikusnak mondott fitodsztrogénektél el kell kulénitenink a
novényi eredetl taplalékkal bevitt, de nem ndvényi eredeti
anyagokat. A fuzarium nevl gombaval szennyezett gabonaban
lévé anyag: a zearalenol ,gombadsztrogénnek” és nem
fitodsztrogénnek nevezhetd, mivel azt a gomba termeli.
Jelentésége, hogy az ilyen gombaval fert6zott kenyér tartos
fogyasztasa esetén gyermekben korai pubertas, felnéttekben
medddéség, menstruacios zavarok alakulhatnak ki.

Nemrég az egyik vezetd orvosi lap;
az Endocrine Review részletes
osszefoglalé tanulmanyt irt
ezekrdl az anyagokrol
felhivva a figyelmet

Az EDC anyagok nagyobb részét az ember allitja el6 ipari karos voltukra.

mennyiségben és szennyezi vele kornyezetét. Ezeknek az
anyagoknak széles skalajat ismerjuk, ilyenek a langfogdé polibrémozott -bifeniléterek (PBDPE-k),
biszfenol-A és benzinadalékok. Ezen vegylletek karos hatasai sokaig ismeretlenek maradtak, mivel
meghatarozasukhoz nem allott rendelkezésre megfeleléen érzékeny analitikai eljaras.

Az EDC-re jellemzé a DDT torténete. Fél évszazad telt el azéta, hogy a DDT rendkivili rovardldé
tulajdonsagat felismerték és harminc éve, hogy katasztrofalis kornyezeti hatdsaira radébbenve
hasznalatat a fejlett orszagokban betiltottak. A kutatasok azt bizonyitottak, hogy a DDE, a DDT
fémellékterméke, a testben hatasos anti-androgén, ami azt jelzi, hogy gatolja a férfi hormon hatasait. E
tulajdonsaga miatt, legalabbis részben, felel6ssé tehetd a férfiak k6zott egyre gyakoribb meddéségért és
impotenciaért. Jollehet a fejlett orszagokban a DDT hasznalatat mar legalabb husz éve betiltottak vagy
korlatoztak, azonban nagyon lassan bomlik le (felezési ideje a természetben mintegy szaz év!),
felhalmozédik és koncentralédik a taplaléklancban, s karos hatasai vannak a vadon él§ allatok
szaporodasara is. Ezzel magyarazhaté, hogy hasznalatanak betiltasa ellenére a DDT még ma is
kimutathatd minden ember szervezetében, féleg a zsirsejtekben.

A kornyezetre sokkal jelentésebb veszélyt jelentenek a mosészerek, lagyitdk, ugyanis ezek tdbb
ezer tonnas mennyiségben szennyezik a természetet. Az EDC hatasi mosd- és mosogatdszereket
gyakran mutattak ki ivévizbdl is. Miutan minden évben szamos Uj vegyi anyag kertil forgalomba és sajnos
a kornyezetiinkbe az Ujabb és Ujabb mosdszerekkel, kozmetikumokkal, mianyag adalékokkal,
festékekkel (ezek gyermekjatékokon is kimutathatok!), a jovében a rendelkezésre allé vizsgalati
modszerekkel azt is meg kellene rendszeresen hatarozni és ellendrizni, hogy ezekbél nem szabadul-e fel
hormonhatasu anyag.

Az EDC karos hatasai

Az 0Osztrogén-jellegli (n6i hormon) EDC-k hatasara mellrak alakulhat ki, de az utobbi években a
hererakos esetek szama is er6sen emelkedett.

Azt régéta tudtuk, hogy a jodnak és a szelénnek kdzponti szerepe van a pajzsmirigy miikddésében, de
az EDC vegylletek jelentéségére csak az utobbi idében derilt fény. Egyes EDC molekulardl, igy a
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biszfenol-A-rél (BPA-rdl) bebizonyosodott, hogy gatolja a pajzsmirigy hormonjainak kotédését a jelatvivé
receptorhoz. Raadasul kedvezétlen, az immunrendszert karosité hatasai miatt fokozza az autoimmun
gyulladasokat. Mindez a pajzsmirigy csdkkent mikodéséhez, golyva kialakulasahoz vezet. A pajzsmirigy
csokkent miikddése viszont elhizast, fokozott vérzsir szintet, magas vérnyomast, meddéséget okoz.

Mit tehetiink a megel6zés érdekében?

Az élelmiszer biztonsag javitasa, szelektiv hulladékgydijtés

Az endokrin szirdvizsgalatokat ki kellene terjeszteni azokra, akik az atlagosnal nagyobb kdrnyezeti
szennyezésnek vannak (ill. voltak) kitéve

Gondolni kellene a csaladtervezés (medddség esetén) erre a lehetéségre is

A fejlett allamokban (OECD) mar alkalmazott regiszterek, Uj technolégiak bevezetése

Forras:Orvost keresek.hu, a Prima Medica Egészségkdzpontok tagja
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