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Mig augusztus kdozepe-szeptember eleje sokak szamara a nyaralast, iskolakezdést, nyarutot
jelenti, addig az orszagban minden 6tédik ember egyetlen problémara koncentral: az
allergias tiinetek csillapitasara. Az orvostkeresek.hu megprobal valaszolni a parlagfi
allergiaval felmeriilo leggyakoribb kérdésekre.

Mi az allergia?

Az allergia a szervezet tulzott reakcidja olyan - egyébként veszélytelen - anyaggal szemben, mely
egészséges szervezetben semmilyen reakciét nem indit el - magyarazza dr. Balogh Katalin, a Budai
Allergiakozpont allergolégusa.

Allergidsak tobb mindenre lehetiink. Etelallergia esetében az allergén, a tiineteket kivalté anyag az
ételben / italban fordul el6, igy az érintett szervek a szaj, a gyomor, a bélrendszer. Pollenallergia
esetében az allergén a levegl6ben taldlhato, az allergias reakcidk a szemen, az orrban és a tlidében
jelentkeznek.

A megoldas bizonyos esetekben egyszerlinek tlinhet, hiszen az ételallergidsok kerllik a tlineteket
kivalto ételt, a hazidllatok sz6rére allergidsak esetleg lemondanak a hazi kedvenc tartasarol. A
legnagyobb gondot a pollenallergidsok szamara jelenti a kivalto allergén kerlilése, amely esetiikben
egyet jelentene a levegGvételrdl vald lemondassal.

Miért emelkedik folyamatosan az allergias betegek szama?

Korunk népbetegségeként emlegetik az allergiat, s annak ellenére, hogy a parlagfl az I. vildaghaborut
kovetd idészakban honosodott meg hazénk teriiletén, 50 évvel ezel6tt nem is igazédn ismertiik sem az
allergia, sem az allergias tlinetek fogalmat.

Valé igaz, hogy nagyszlleink szervezete joval kevesebb idegen anyaggal talalkozott, igy a lehetséges
allergének szama is kimerllt abban a minimalis szamu kozmetikumban, tisztitdszerben, amelyet a
mindennapok soran hasznaltak.

Egyes magyarazatok szerint a Iégszennyezettség mértéke is nagyban hozzajarul az allergidsok
szamanak novekedéséhez, a leveglben lebeg6 szerves szennyez6 anyagok ugyanis a parlagfi
virdgporat boritd védofehérjét is karositjak - igy a megbontott burokbdl az allergiat okozo, a szervezet
szamara testidegen fehérjék sokkal gyorsabb és sulyosabb reakciét okoznak, mint korabban.

Az elmult évtizedekben nem csak kornyezetlink, de életmddunk is jelentésen megvaltozott. A technika
fejlodésével szamos eszkoz kerllt birtokunkba, amely jelent6sen behatarolja napkdzbeni fizikai
aktivitdsunkat. A szamitdgép mellett végzett Gilémunka, az esti tévézések, az auté hasznalat mellett
folyamatosan nétt és életlink részévé valt a mindennapi stressz, ami szintén bizonyitottan noveli a
tlinetek kialakulasanak kockazatat.

Az allergia gyodgyithaté vagy csak kezelhet6?

A betegek szamanak névekedésével egyenes aranyban nétt a témaval foglalkozd konyvek, Ujsagcikkek
és internetes forumok mennyisége. Sajnos a nagy nyilvanossag ellenére az allergias betegek tobbsége
mar csak szezonban vagy a sulyosabb szévédmények jelentkezésekor fordul orvoshoz.

Az allergias tiinetek kezelését azonban mar az allergén névény megjelenésekor, még a tinetek
jelentkezése el6tt meg kell kezdeni. A kezelési modok tekintetében is jelentésen boviltek a
lehet6ségek az elmult években. Idejében megkezdve a hagyomanyos gydgyszerek (antihisztaminok,
szemcsepp és orrcsepp) mellett a homeopéatia, az akupunktuira, a fényterapia vagy éppen a
stresszkezel6 technikak is lehetGséget biztositanak a tlinetek csillapitasara.

Az allergia a tudomany mai allaspontja szerint nem gyogyithatd. Az immunterapia mégis lehet6ség

azok szamara, akik tobb évet gyogyszermentesen szeretnének eltdlteni, hiszen a kezeléssel 10-12 évre
megszlintethetdk a tiinetek.
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Miért kell gyakran évente modositani a gyogyszereket?

Az allergias beteg kezelése valdban szezononként eltérd lehet. A gydgykezelés mddositasa indokolt
példaul, ha a korabban hasznalt készitményekkel nem érhet6 el megfelel6 életmindség. Varanddssag
esetén klilonosen fontos, hogy keriljuk a gydgyszerek szedését, ekkor szintén mddositanunk kell a
korabbi kezelést.

Elég, ha gydgyszereket szedek, vagy mas mddon is csokkenthetem a tiineteket?

A gyogykezelés mellett néhany praktikus tanacs betartasaval valdban csokkenthetjik a tineteket. Van,
aki a gyakoribb hajmosasara és ruhacserére eskiszik, van, akinél étrendi valtoztatdsok hoztak meg a
tlinetek csbkkenését.

Ha a parlagfi viragzasanak id6szakaban a szabadban teregetiink, a nedves ruhakon kénnyen
megtapadnak a pollenszemek, s igy nem csak a lakasba vissziik be azokat, de utdna naphosszat a
ruhankrdél belélegezve is sulyosbithatjék a tiineteket.

Az autdban, lakasban tartsuk zarva az ablakokat, vagy legalabbis ne hajnalban vagy reggel 5-10 éra
kozott szelldztesslink, mert ilyenkor a legmagasabb a pollenszam. A szabadtéri edzések helyett
valasszuk inkdbb az edz6termet.

Minimalis valtoztatdsok, egy kis odafigyelés, és az allergiaszezont mi magunk is konnyebbé tehetjlik.
Egy biztos, az allergiadval foglalkoznunk kell. Korosztalyra valo6 tekintet nélkil egyre tébben kizdink a
tlinetekkel.

Az allergias hajlam oroklédik. Ha én allergias vagyok, a gyermekem is az lesz?

A tendencia folytatddik, s tiz év mulva az allergidsok szdma megduplazédhat, ha nem tesziink ellene. A
megeldzés érdekében fontos, hogy gyermekeknél lehet6ségeinkhez mérten igyekezziink csékkenteni az
Oket éré hatasokat.

Az elsé és legfontosabb keriilendd allergén a tehéntej. Ezen kivil érdemes illatanyag mentes
babafiirdetot, krémet hasznalnunk, s kerlljik a tartdsitoszert, szinezéket tartalmazoé ételeket. A
parlagfl allergia megel6zésében nagy szerepet jatszik a névény tovabbi terjedésének
megakadalyozasa is.

Az allergia terjedésében nagy szerepet jatszik a betegségre vald hajlam 6roklédése. Ahhoz, hogy egy
genetikai helyzetbdl betegség legyen, sok kdrnyezeti tényezd kell. Mai tudasunk szerint a kérnyezeti
faktorok azok, amelyek valdjadban el6hivjak, felszinre juttatjak a tineteket, vagyis kils6 korilmények
jatszanak szerepet abban, hogy az 6roklott hajlam milyen erésségben, formaban jelentkezik
tinetekkel. Lathaté tehat, hogy példaul a parlagfli irtdsaval maris sokat tehetiink gyermekeink
egészsége érdekében.

A "higiéné-hipotézis" elmélete szerint a tulzott tisztasag is eléhivhatja a genetikailag kodolt tiineteket.
Az immunrendszer megfeleld éréséhez mar az egészen pici babanak is szliksége van bizonyos szamu
mikrofertGzésre, igy a tulzott tisztasag tobbet art, mint hasznal.

A gyermek szamara a legidedlisabb taplalék az anyatej. A szoptatassal biztosithatjuk az
immunrendszer kialakulasdhoz nélkllézhetetlen egészséges bélfléra kialakulasat - a normal, "jo"
bélbaktériumok megtelepedését a kisbaba bélrendszerében. Szamos kutatasi igazolta, hogy az
anyatejes taplalas késleltetheti, de meg is elézheti az allergia kialakuldsat a magas kockazatu
gyermekeknél.
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