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A nyar kellemetlen velejaréi
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SzUras, csipés, viszketés a nyari esték és nyaralasok kellemetlen velejaroi. A rovarcsipésekre egyéni érzékenységlinktdl fliggben
reagalunk. Van, akinél csak enyhe panaszt okoznak, azonban kiiléndsen a gyermekek esetében talalkozhatunk stlyosabb
valaszreakciokkal. A duzzanat, vorésség és viszketés kezelésével kapcsolatban dr. Pintér Judit allergoldgus adott hasznos tanacsc

Zummogést6l a viszketésig

A nyari idészak talan legzavardbb jelenségei kzé tartoznak a szlinyog, hangya, méh és darazscsipések. A normalis reakcio lehet
vagyis viszketés, fajdalom, voros duzzanat a csipés helye kordl, illetve kiterjedt, a csipésen tulterjedd, példaul a bokan torténd cs
esetén beduzzadhat az egész lab. Noha ez ijesztének latszik, ez is normalis valasz.-magyarazza a Budai Allergiakézpont allergoldc
altalanos reakcidkat a méregben 1évo toxinok okozzak. A csipés soran a szervezetbe jutott méreganyagok ellen immunrendszerir
védekezni kezd, ezért hisztamint szabadit fel. A kisgyermekek szervezete éppencsak ismerkedik az idegen anyagok legy6zésének
folyamataval, ezért a feln6tteknél normalis kortilmények kdzott néhany nap alatt megsz(ing piros duzzanat naluk joval tovabb tar
intenzivebben is jelentkezhet.

Méh- és darazscsipés

A méh valadéka savas kémhatasu, ezért a csipést Itigos folyadékkal jo bekenni, ehhez szddabikarbdonat keverjiink el kis vizben. A
darazscsipés ezzel szemben ligos méreganyagot juttat a b6rbe, igy azt savas oldattal, pl. citromlével, ecetes vizzel érdemes keze
Mindkét rovar okozta csipés esetén mossuk le a bort langyos, szappanos vizzel és hasznalhatunk antihisztamin, illetve lidokaintar
kendcsot és jeges borogatast is.

Hangyacsipés ellen

Alkalmazzon gyenge lugot, pl. natrium bikarbonat (szédabikarbona) pasztat vagy hig ammoniat, hogy semlegesithesse a hangya
csipés kdzben kibocsatott hangyasavat!

SzUnyogcsipésre ecet

Nagyon j6 hazi gydgymod, ha enyhe ecetes vizzel lemossuk a csipést, legjobb az almaecet erre a célra. Ecetes borogatast
tehetiink a bdrre.

Mikor forduljunk orvoshoz?

A lakossag kozel 2%-a érintett rovarcsipés-, leggyakrabban méh- és dardzsméreg allergiatol. A tiinetek ez esetben egyértelmiien
kiilonb6znek a normalis reakcioktol. Az allergias valaszreakcional az egész szervezet részt vesz a gyulladasos folyamatokban. Eny
esetben ,minddssze” az egész testre kiterjedd viszketés, csalankilités és vizenyd Iéphet fel. Stlyos esetben szapora szivverés,
vérnyomasesés, zavartsag, hanyas, hasmenés, eszméletvesztés, sokk alakulhat ki. Ezen tlinetegyittest anafilaxianak nevezziik.
Kialakulasa akar a csipést kovet6 par percben is megtorténhet. Ha 24 6ran beliil nem kezdddik el, akkor mar azutan sem kell tart
jelentkezésétol.

Az allergia kimutatasa vérbdl vald ellenanyagszint meghatarozasaval torténik, amit allergoldgus szakorvos végezhet.A kivizsgalas
nagyon fontos, mert valodi allergia esetén a beteg folyamatos életveszélyben van. A kivizsgalas célja megallapitani, hogy valodi
allergiardl van-e sz9, és ha igen, akkor a tulérzékenység méh- vagy dardzsméreggel szemben all-e fenn. Aki az egyik rovar csipé:
allergias, az a masikéra legtébbszor nem az.
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