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Ujabb allergiafajtak, novekvé betegszam!
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Tudtad, hogy szamos nyugat-eurdpai orszaggal ellentétben hazankban folyamatosan emelkedik,
tiz évente kozel megduplazédik az allergias betegek szama. Ebben nagy szerepet jatszanak a
kornyezeti tényezék épp ugy, mint az 6rokletes hajlam.
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Az allergidkrdl, kezelési lehetéségekrol dr. Balogh Katalint, a MAKIT Immunterapids Szekcidjanak vezetdségi
tagjat, a Budai Allergiakézpont allergologus féorvosat kérdeztik.

Napjainkban folyamatosan emelkedik az allergias betegek szama, egyes becslések szerint 2010-
re minden harmadik ember allergias lesz valamire. Milyen tényez6k novelik a betegség
kialakulasanak kockazatat?

-Valé igaz, hogy szamos nyugat-eurdpai orszaggal ellentétben hazankban folyamatosan emelkedik, tiz
évente kdzel megduplazddik az allergiads betegek szama. Ebben nagy szerepet jatszanak a kérnyezeti
tényezbk épp Ugy, mint az 6rokletes hajlam. A csaladban korabban eléforduld allergia nagy mértékben
noveli a betegség kialakulasanak kockazatat. Masik fontos tényez6 a kérnyezetszennyezés mértéke. 1o
példa erre Svédorszag, ahol a kérnyezetvédelem mara a mindennapi élet részévé valt. Az elmult idészakban
készilt felmérések alapjan a svéd lakossag korében a kilonbozé allergiak névekedésének Gteme jelentGsen
lassult, vagy stagnal. A kérnyezeti hatasok kapcsan fontos megemliteniink, hogy a korabbi évekhez képest
jelent6sen nétt hazank parlagfli szennyezettsége, nem véletlen, hogy a Iéguti allergidk kézt legnagyobb
gyakorisaggal fordul el a parlagfl allergia. A kérnyezetszennyezés mellett az életviteli szokasok is
jelentGsen atalakultak az elmult évtizedek soran, az egészségtelen étkezési szokasok, a fokozott stressz és a
mozgashiany épp ugy hozzajarulnak a tlinetek megjelenéséhez, mint egyes kérnyezeti hatasok.

A légiti allergiak mellett milyen egyéb allergias megbetegedések fordulnak elg, illetve mi
jellemz6 ezek gyakorisagara?

- Az allergias betegségekre sajnos altalanossagban jellemzd az aluldiagnosztizaltsag. Napjainkban
valamelyest javul a helyzet, ebben kétség kiviil nagy szerepet jatszik a média, a kilénb6z6 ismeretterjesztd
kiadvanyok megjelenése. A léguti allergiatdl szenved6k igy maguk is kénnyebben felimerik a tlineteket és
fordulnak szakorvoshoz. A Iéguti allergidk utan nagy gyakorisaggal fordulnak el6 bdrallergias tiinetek, de
folyamatosan emelkedik a taplalékallergids betegek szama is. Az évek soran a kérnyezeti valtozasokbol
addddan szamos Ujabb, addig kevéssé ismert allergia jelent meg, illetve valt egyre gyakoribba. N6tt a
fémérzékenység gyakorisaga, a ,2008-as év kontakt allergénje” a nikkel. Emelkedett a sokféle gydgyszer
fogyasztasa kovetkeztében kialakult kedvezétlen gyogyszer reakcidk ardnya, Uj jelenség a fogaszati
allergidk, koromkozmetikumok, tetovaldsok okozta allergids reakciok.

Milyen Uj terapias lehet6ségeket kinal az allergoldgia napjainkban a tiinetek kezelésére?

-Az allergias tlinetek kezelésére a folyamatos fejlédésnek készénhetéen napjainkban korszer( készitmények
allnak rendelkezésre. Nem Uj, kézel 100 éve ismert, de Magyarorszagon méltatlanul hattérbe szorult
kezelési mdd az immunterapia, mely hossz( idére megoldast jelentene a betegek problémajara. A kezeléssel
10-12 éves tlinetmentes id6szak érhets el, s nem csak a tineteket, de magat az allergiat is megszinteti. A
MAKIT Immunterapias Szekcidianak célia e kezelési forma minél szélesebb kdrben vald ismertetése. A
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kezeléseket tébb kérnyez6 orszagtol eltéréen nalunk az OEP nem finanszirozza, azonban
egészségpénztaraktdl igényelhetd tdmogatas. A kezelések mellett elengedhetetlen a szakma folyamatos és
mind szélesebb kérben tértén6 képzése. Ennek érdekében a Budai Allergiakdzpont szakorvosaival kdzésen
megszerveztik az az allergids betegek slirg6sségi ellatdsanak képzését. A rendeléseken a kilonb6z6
fokozatu allergias reakcidkkal is taldlkozhatunk, melyek kozil a legsulyosabb, az anafilaxias sokk akar
végzetes kimenetel( is lehet. Célunk, hogy mind szélesebb kdrben elérhetévé tegylik az ilyen helyzetek
ellatasahoz nélklilozhetetlen elméleti és gyakorlati ismereteket.
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