DERMIPSOR®
sampon korpas,
viszketo fej
apolasara

Nem remeéenytelen a kizdelem az erbs korpa,
fejviszketés, hamlasok, viros fejfoltok ellen!

A DERMIPSOR® krémsampon gy igazi 5 az

1-ben sampon, mert:

= a fejbfrt - annak kiszaritasa nélkil - optimali-
san tisztitja a korpatdl s a hamlasoktdl,

» cookkentl a viszketd érzést,

= megszintetheti a virds fejfoltokat,

= kondicional és apold bevonatot kepez,

» termeészetes hatoanyvagokat juttat a fejbdrbe.

www. IN VITRO" .hu

Kaphatd patikikban, bioboltokban és a Rossmannban.
Info: 06-20/45-45-142 [ munkanapokan B-16h-ig).
Forgalmazza: IN VITRO Kft. 2120 Dunakeszl Replidtéd ot 1.
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Van gyogyir

A psoriasisos
betegeknél a
bérsejtek fel-
halmozddnak,
és jellegzetes
vords, dombort foltok keletkez-
nek, amelyeket fehér pikkelyek
boritanak. Nem fert6z6, de egy
egész életen &t fennallé betegség,
ami altalaban nagymértékben
rontja az életminéséget, megne-
heziti az emberi kapcsolatokat és
a tarsadalmi érvényestlést. Oka a
mai napig sem ismert, feltételezé-
sek szerint az 6roklott hajlam mel-
lett &ltaldban vagy valamilyen fer-
t6zés, vagy a stressz, a tulsuly,
esetleg hormonalis valtozas lehet
a betegség kialakulasanak hat-
terében. A leggyakrabban a
térden, a kdnydkon és a hajas
fejbéron jelentkezd tlinetek
idénként fellangolnak, amit
akar hosszabb nyugalmi id6-
szak is kdvethet. Utdbbi altala-
ban nyaron, a meleg és a sok
napfény hataséra kévetkezik be,
ahogy azonban jonnek a hlivo-
sebb, nyirkos napok, jél jdhet
néhdany bevalt hazi gydogyméd a
kellemetlen viszketés és a fajda-
lom enyhitésére.

»

Dr. Zubek Krisztina
bérgyogyasz-
kozmetologus

M Ecetes fiirdé
Sokan tapasztalték, hogy a
hideg vizes, ecetes flrdé enyhi-
ti a viszketést. Az orvosok
ugyan ma még nem tudjak,
hogyan és miért hat ez a
maodszer, de az biztos,
hogy az ecetsav képes
elpusztitani a baktériu-
mokat, amelyek
egyébként sulyos-
bithatnak a
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Az 0j hamsejteknek 28 napra van
sziikséguk, hogy a bor alsé rétegeibdl
a felszinre keriiljenek, s igy pétoljak
az elhalt sejteket. A pikkelysomorben
szenved6knél ez a ciklus csak 4 nap

H Olajozas

A teafaolaj hatékonyan csillapitja
a viszketést és puhitja a pikkelyso-
morods foltokat. Kenjlnk naponta
t6bbszor néhany cseppnyit a
plakkokra. Az elsé hasznalat el6tt
legylink évatosak, csak kisebb
bérfellleten hasznaljuk, mivel a
teafaolaj allergias reakciot is kivalt-
hat az arra érzékenyeknél.

M A stressz sok esetben sulyosbit-
ja a tlneteket. Ennek kivédésére
végezziink naponta 15-30 percen
keresztul valamilyen megnyugtaté
relaxaciés gyakorlatot, példaul
meditaciot vagy mélylégzést.




