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Allergiésgnt sokan megtapasztal-
hattuk mar a tengeri levego joté-
kony hatasat. A pollenszezonban
mar egyhetes tengerparti nyaralas
is jelent6s javulast hoz tiineteink
enyhitésében. A sés levegdt sajnos
haza nem hozhatjuk, de potolhatjuk
itthon tengeri sos parologtatassal

A s6 nélkiilozhetetlen elem, a benne taldlhaté natri-
um és kalium biztositja példaul, hogy az idegrostok
impulzusokat tovébbitsanak, vagyis a gondolkoddst.
A tengeri s0 gyogyito erejét mdr az 6korban felismer-
ték, harcok diltak a Holt-tenger értékes teriiletének
megszerzéséért, partjan 6kori uralkodék — Kleopatra
¢és Sdba kirdlyndje - emeltek palotdt. A s6 koncentra-
ci6ja itt rendkiviil magas, a 30-33%-o0s sotartalmi
vizben nem éinek él6lények, igy a Holt-tenger gya-
korlatilag steril.

A Himalajabol szdirmazd tiszta kristdlysé ugyancsak
régi, 251 milli6 éves tengeri s6, mely nagy nyomds alatt,
a hegy mélyén, minden kornyezeti szennyezodéstol
mentesen alakult ki.

allergiasoknak

A tengeri klima kabin a holt-tengeri, vagy Himaldja
sooldatot alakitja pardvd. A finom pérdsitott tengeri
s6 csokkenti a nydlkahdrtya gyulladasat, kitisztitja a
1égutakat, gyorsitja a vdladék kitiriilését, eltavolitdsat. A
szénanatha mellett asztma, idiilt garat-orrnyédlkahartya-
orrmellékiireg gyulladds és elhizodé nétha, gyakori
felsd léguiti hurutok kezelésében is hathatds segitséget
nyijthat.

A tengeri klima j6tékony hatdsdt mar egy 20-30

perces kezelés utdn is érezhetjiik. A tartds javulds
érdekében azonban ajanlott dtlagosan két hetes kira
elvégzése. A kezelések pontos szamdnak meghatdrozdsa
az egyén dllapotatdl fiiggben, a szakorvos javaslatara
torténik.

A s6s leveg6t természetes hidrataléként is al-
kalmazhatjuk a fiatalos kiilsé megorzésére. A para
a felsGbb borrétegekbe hatolva kifejti nedvességta-
rolé hatdsdt, {gy teszi barsonyossd a bért. Kedvezd
tulajdonsdgaindl fogva az olyan bérbetegségek, mint
az ekeéma és pikkelysomor is pozitivan reagdlnak
a rendszeres kezelésre.

dr. Augusztinovicz Mdénika
www.oxygenwellness.hu

Allergia gydgyszerek receptre!

Julius 1-t6l az allergiasok altal szé-
les kérben hasznalt antihisztaminok
tobbsége mar vény nélkiil kaphato
a patikakban. A betegek szamara
azonban fontos informacio, hogy
az igy vasarolt készitmények egy
részére nem jar tamogatas, recept
nélkiil tehat kizardlag teljes aron
vasarolhatok meg.

Az igazén felkésziilt allergids betegek mér a parlag-
fii virdgzdsat megel6zoen elkezdik a gydgykezelést,
ezzel ugyanis a tiinetek silyossdga és gyakorisdga
jelentdsen csokkentheto.

Jilius 1-161 az orrspray-k és bizonyos antihisztamin
készitmények tovibbra is vénykételesek, azonban az
antihisztamin készitmények nagy része mar vény nél-
kiil is megvésdrolhato a patikdkban. Ezek egy része

még recept ellenében sem élvez a jovében biztositdi
tamogatdst, masik részénél viszont artdl fiiggden, egy
szezon alatt jelentOs Osszeget takarithatunk meg, ha
receptre visiroljuk. Erdemes tehit el6re tdjékozod-
nunk ez tigyben.

Kiszdmolta mdr, mennyibe keriil egy-egy par-
lagfii szezon?

A hagyomdnyos — antihisztamin, orrspray, orr-
csepp - kira dsszege havonta kb. 6-7000 Ft. Egyre
népszeriibb azonban az immunterdpia, mely jelen
helyzetben gyakorlatilag nem jelent tobb raforditdst
a beteg szdmdra a hagyomdnyos szerekhez képest.
Rdaddsul ez a kezelés nem gydgyszerrel torténik.
Parlagfti allergidsok esetében az immunterdpids kezelés
koltsége szintén hénapra lebontva kb. 8000 Ft. Evente
4-6 honap kezelés sziikséges a pollenallergidsoknak,
ez az Osszeg azonban dtlagosan csak 3-5 évig jelent
kiadast, mert a terdpia végeztével 10-12 éves tiinet-
mentes iddszakot érhetiink el.

Az allergids tiinetek egyént6l fiiggen valtoznak.
Sokan tapasztaljdk, hogy bizonyos okok miatt, tiine-
teik akdr évenként is eltérd erdsséggel jelentkeznek.
Emiatt fontos, hogy szezononként a beteg legalibb
egyszer konzultdljon kezelGorvosdval, hogy az adott
allapotnak megfelelGen, egyénre szabottan vilasszdk
ki a tiinetek csillapitdsdra leginkabb alkalmas terapit.
Nem biztos, hogy idén is a tavalyi szerrel érhetjiik el
a leginkabb tiinetmentes dllapotot, rdadésul, el6for-
dulhat. hogy a gy6gyszerek nagy részét dragébban,
teljes dron vdsdroljuk meg.

Dr. Balogh Katalin
www.orvostkeresek.hu
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A LEGUT EGESZSEGEERT

TORMA + FOKHAGYMA
+ GYOMBER

Mindharom ndvényt a népi gydgya-
szat régota haszndlja a légit kar-
bantartasara nathas, szénanat-
nathas, influenzas id6szakokban.

3 Serkentik a torok és az orr vérkeringését, erdsitik
az immunrendszert, segitik a léguti nyalkahartyak
egészségét.

¥ Karbantartjak a légutak egészségét pollenek, fiist,
por, baktériumok jelenlétében.

, ALLIX

étrend-kiegészitd
kapszula

Torma, fokhagyma, gyémbér,
citrus és z6ld tea kivonatai
hisztidinnel, petrezselyemmel
és C-vitaminnal.

Kaphaté gyogyszertarakban, bioboltokban
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Echinacea §

Bibor kasvirag kivonatot tartalmazo,
immunrendszer erésitd készitmények

¥,
B Echinacea tartalmu, B Echinacea tartalmu, \
gyumélesizi pezsgatabletta  forrd ital

B Echinacea tartalma, \
alkoholmentes torok spray

Megfazas, allergia, vfrusél(,

baktériumok, gombak...
az eros immunrendszer
legyozi oket!

B Alkalmazasa javasolt: allergia szezonban az
immunrendszer szenzibilitdsanak [érzékenységének)
novelésére * influenzas, megfazasos iddszakban *
fokozott fizikai igénybevétel esetén * stresszes életmod
esetén * virusok, baktériumok, gombak okozta ferts-
zések esetén * léguti, higyti, szajliregi, homlok-arc-
liregi fertozések esetén * gyulladasos megbetegedé-
sek esetén * ekcéma, gyulladasos birbetegségek

W Echinacea tartalmd,
alkoholmentes cseppek




