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A gazdagok betegsége az allergia

Hazankban minden harmadik ember kiizd valamilyen allergidval - mondta el lapunk érdeklédésére
Balogh Katalin, a Magyar Allergologiai és Klinikai Immunologiai Tarsasdg (MAKIT)
immunterapias szekcidjanak vezetdségi tagja, a Budai Allergiakdzpont allergologus féorvosa.

Mint a szakembertdl megtudtuk, Magyarorszag legfeljebb a
kozepesen veszélyeztetett orszagok kozé tartozik, a statisztikak ugyanis azt mutatjak, a gazdasagi
fejlettség novekedése az allergia terjedésével jar. Ezt jol jelzi a németek korében az ujraegyesités
utan végzett felmérés is: a keleti tartomanyokban az allergiasok aranya joval alacsonyabb volt, mint
a nyugati teriileten. A tapasztalatok szerint a legkevesebb ebben a betegségben szenvedo a
farmeréletmodot folytatok kozott van.

Az allergia kialakulasa ¢€s terjedése szempontjabol meghatarozé a kornyezetszennyezés mértéke is.
Abban pedig, hogy szdmos nyugat-eurdpai orszaggal ellentétben hazankban folyamatosan
emelkedik, tizévente kozel megduplazodik a betegek szama, nagy szerepet jatszanak a kornyezeti
tényezok. Erre Svédorszag jelent jo példat: a kornyezetvédelem erdsddése kovetkeztében az elmult
idészakban késziilt felmérések alapjan a svéd lakossag korében a kiilonbozd allergiak
novekedésének liteme jelentdsen lassult vagy stagnal. Nalunk viszont a korabbi évekhez képest
jelentdsen nétt a parlagfii-szennyezettség, nem véletlen, hogy a 1éguti allergidk kozott legnagyobb
gyakorisaggal a parlagfii-allergia fordul el6.

A betegség kialakulasat jelentdsen befolyasolja az 6roklés is. Allergids sziilok gyermekénél - tudtuk
meg - 80 szazalékos eséllyel alakul ki ez a betegség. A fokozott stressz és a mozgashiany is
jelentésen hozzajarul a tiinetek megjelenéséhez - ezen a téren pedig szintén nem allunk valami jol.
Balogh Katalin szerint ma még nalunk sokan nem is gondolnak sajat ¢letmindségiik javitasara.

A tulzott immunreakciot kivalté anyagok kore kdzben folyamatosan boviil. A 1éguti allergidk utan
nagy gyakorisaggal fordulnak el6 bérallergias tiinetek, de egyre magasabb a taplalékokra érzékeny
betegek szama is. Az évek soran a kornyezeti valtozasokbol adoddan szamos ijabb, addig kevéssé
ismert allergia jelent meg, illetve valt egyre gyakoribba. A 2008-as év kontakt allergénje kétes
dicséségét a nikkel szerezte meg. Uj jelenség a fogaszati anyagok, koromkozmetikumok, tetovalasok
altal kivaltott betegség.

Az allergiés tiinetek kezelésére egyre tobbféle gyogyszer €s modszer all rendelkezésre. Balogh
Katalin a tiineti kezelések mellett a kdzel szaz éve ismert, de Magyarorszagon méltatlanul hattérbe
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szorult kezelési modot, az immunterapiat is hasznosnak tartja. Mint elmondta: a kezeléssel nemcsak
a tlineteket csokkentik, magéat a bajt is megsziintethetik.

A MAKIT immunterapias szekciojanak éppen ezért célja e kezelési forma minél szélesebb korben
valo ismertetése. A kezeléseket azonban - panaszolta a féorvos — sajnos nalunk az OEP nem
finanszirozza. Pedig nem véletlen, hogy Németorszagban az immunterapias készitmények 100
szazalékos, Olaszorszagban pedig 60-80 szazalékos tamogatasban részesiilnek.

A tarsadalombiztositasnak hosszabb tdvon ugyanis nyilvanvaloan kevesebbe keriilne a megeldzés,

illetve a karbantartas, mint a sulyosabb szovodményekkel (példaul asztma) kiiszk6do betegek
ellatasa, arrol nem is beszélve, hogy az allergias betegek munkahatékonysaga is sokkal rosszabb.
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