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GYAKORI PROBLE

Nikkel-allergia

Ollék, hajcsatok, csipeszek, szokitdk, festékek és szinezdk:
mindennapos haszndlati eszkizeink, s valakinek ugyanezek
mindennapi problémdi is. Egé, vards, viszketd bdr, vagy
éppen nehéz légzés, ndthaszert tiinetek. Ezek a fémaller-
gia elsddleges jellemzdi. Tabbnyire genetikai droklottség
eredménye. Noha az allergia kialakuldsdt megakaddlyozni
nem tudjuk, ha idében észrevessziik, kezelni akdr a teljes
tiinetmentességiq lehet.

A fémtartalmu vegyiileteket tartalmazé térgyak az allergidra hajlamos
emberben kellemetlen tiineteket produkélhatnak. Pedig a szervezetiink is
tartalmaz szdmos fémet, példdul ndtriumot, kdliumot, kalciumot, melyek
nélkiilozhetetlenek a megfeleld miikddéshez. Azonban sok fém annak ellenére,
hogy Gnmagaban nem jelent veszélyt a szervezet szamdra, mégis képes olyan
immunreakciokat elinditani, melyek allergids tiinetekkel jérhatnak egyiitt.
Eppen ezért az allergidhan és asztmaban szenvedd fiatalok figyelmét mér a
palyavalasztés eldtt felhivjak arra, hogy mely szakmak nem javasoltak szamukra.
Ezt az informéciét a szakkozépiskolak felvételi kritériumainak feltiintetésekor is
jelzik. Igy van ez a fodraszok esetében is.

Tipikus fodraszbetegség

A tapasztalat szerint azok a szerek, amelyek kémiai szerkezetében tigynevezett
para lldst oldallancok vannak, gyakrabban véltanak ki allergidt, és mar par
molekula is beindithatja a tulérzékenységet. llyen vegyiilet a parabén mellett
példaul a fekete festékanyag, a parafenilén-diamin. Dr. Balogh Katalin, a
Budai Allergiakdzpont allergoldgus féorvosa szerint vannak anyagok, melyekre
érdemes odafigyelniink, mert belégzésiik veszélyes lehet.

— Aszakirodalomban igazén tipikus fodraszbetegségként az Uigynevezett para
allasu vegyiiletekre, festékanyagokra kialakult allergidt tartjak szamon. A nikkel-
allergia dltaldban holgyeknél gyakori, ennek oka nagyrészt a bizsuk és djabban

a piercing viselése. Az utébbi idében a kiilonboz6 implantdciés technikak
(fog, iziilet) elterjedése isndveli a gyakorisgét. El6forduldsa a fehér szinii
fémekben jellemz6, mint az ékszer, 6ra, vagy a csat. Allergidt valthat ki még az
ammonium-perszulfat, ami sz6kit6 szerekben talalhatd. A rezorcin, a pirogallol
hajfestékekben, szinezékben, a dauervizben taldlhaté ammonium-sé nemcsak
a béron okozhatnak tiineteket, de folyamatos belégzésiik kivetkeztében léguti
panaszokat is kivalthatnak — avat be minket a féorvos.

Tények. ..

— A vendéglatdipari dolgozok és a szakdcsok azok, akik munkaeszkozeik
nikkelbevonata miatt leginkdbb ki vannak téve az ekcéma veszélyének.

— A ndk kétszer-hdromszor annyira érzékenyek a nikkelre, mint a férfiak.

— A fodrdszok a leginkabb érintettek. 100 000 fodraszbol 24 betegszik meg
évente az oll6 vagy mds fémeszkozok és kemikaliak haszndlata miatt.

— Az allergids ekcémdt tdlnyomdrészt a nikkel okozza. Az Eurdpai Uni6 erre
vonatkozd szabalya meghatarozza, hogy bizonyos eszkdzokbdl tartés haszndlat
sordn mennyi nikkel juthat a bérre.

— Az eurépai népesség tobb mint 10%-a nikkel-allergids.

Szervezetiink vélasza sokszor a fémmel vald taldlkozds formdjatdl, illetve a
fém mennyiségétdl fiigg. Bizonyos fémek nagy mennyiséq(i belélegzése, vagy
pusztdn csak érintése helyi irritativ gyulladasos folyamatokat indit el, néha
azonban kisebb adag is veszélyes lehet. Az allergids folyamatok beinditasahoz
sokszor par mikrogramm mennyiséq is elegendg.

A fémallergia leggyakoribb formdja a kontakt dermatitisz, ami olyan allergids
bdrreakcid, amit a bdrnek az allergidt kivélté anyaggal valé érintkezése okoz.
Egyéb allergidt okozd fémek lehetnek tdbbek kozott a kobalt, a réz, a krom, a
platina, a higany és az arany.

A fémallergia tiinetei

A fémallergia az esetek tobbségében bértiinetekkel jelentkezik, a pikkelyesen
szaraz bor és a sebes foltok mar ekcémara utalnak.

— B6rvorosség, csalankiiitésszerd vords foltok.

— Mulni nem akaro viszketés.

— Duzzadt, hamlo, kiszaradt bor.

— Ha huzamosabb ideje vannak tiinetek, a b6r megvastagodik, elszarusodik,
berepedezik.

— Alegfelt(inbb helyeken jelentkeznek: az arcon, a nyakon, a kezeken.
Fémporok, fémoldatok belégzése soran alakul ki:

—légutak gyulladasa

—ndtha
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— garatgyulladds

— asztma.

A szdjban lévg fogpétlasok is okozhatnak nyalkahdrtya-elvaltozasokat. Ritkabh
esetben a fémek akdr egész testre kiterjedd, bizonytalan eredeti tiineteket
eredményezhetnek, mint gyengeség, hasmenés, hanyinger vagy szédiilés.

Genetika és kornyezeti hatasok

A nikkel fontos alkotéelem a festékgydrtashan, keramidkban, ékszerekben,
fémpénzekben, piercingekben. Eqy étkezés sordn is atlagosan napi tobb mint
100 mikrogramm nikkelt vesziink magunkhoz. Az étellel elfogyasztott nikkel
képes az arra érzékeny embereknél felerdsiteni a dermatitiszes tiineteket.

— Az allergia kialakuldsaban az 6roklott hajlam és a kdrnyezeti hatdsok egyarant
szerepet jatszanak. Az allergia azt jelenti, hogy az allergids beteq szervezete
— egész pontosan az immunrendszere — azokra az anyagokra, amelyekre
talérzékennyé valt, eqy sajatsagos reakcidval vélaszol. Ebben kiilonbdzik a nem
allergids betegtdl, akiben nincs meg ez a hajlam. Az allergia, a talérzékenység ki-
alakuldsat ma még nem tudjuk megakadalyozni. Az allergiés tiinet megjelenését
viszont igen, elsésorban azzal, hogy azonositjuk az allergiat kivalté anyagot,
ezzel lehetdvé tessziik a beteg szamdra az attdl vald tartozkodast — tudtuk meg
Dr. Balogh Katalintdl, a Budai Allergiakdzpont allergoldgus féorvosatél.

Nikkel tartalmu élelmiszerek:

— fém csomagolas élelmiszerek: konzervek

— margarin, tejpor, kakad, csokolddé

— zoldségfélék: spendt, leveszoldség, saldta, paradicsom, gomba, hagyma,
sparga, bab, borsé

— malomipari termékek: korpa, péksiitemény.

Hogyan diagnosztizalhaté?

A fémallergia megallapitasara tdbb tesztelési modszer létezik. A legnépszeribb
az (n. epicutdn teszt, melynek sordn 30 kiilonbdzd, leggyakrabban ekcémat
okozd allergént tartalmazd készitményt visznek fel a hat bdrére egyesével,
melyet eqgy specidlis ragtapasz segitségével ,rogzitenek”. Az eredményt az
allergén felvitelének helyén kialakuld bérelvaltozasok fajtajabol és mértékébdl
allitjdk dssze. A felvitel mintegy 15 percet vesz igénybe. MaganrendelSkben a
vizsgélat dra valtozd, altaldban egy ilyen teszt 10-15 000 forintba keriil.

— A kontaktallergidk kivizsgdldsa ltaldban 72 drdt vesz igénybe. A péciens
hdtdra a vizsgdlandd anyagokat tartalmazo tapaszokat ragasztunk fel, és a
hat borén lathatd reakciokat tobbszor leolvassuk. A vizsgélat ideje alatt nem
érheti viz a beteg hatat. Fontos: tekintettel arra, hogy ez egy provokdcids
vizsgdlat, a beteg borét tiineti kezeléssel reakciomentessé kell tenni az allergia
vizsgalat el6tt.

A vizsgalat biztositott beteg szdmdra elméletileg OEP finanszirozott rendel6k-
ben is elvégezhetd, de éltalaban az anyagi nehézségek miatt ilyen specidlis
tesztsorokat ezek a rendel6k nem tudnak beszerezni — vildgit rd a hazai nehéz
viszonyokra Balogh doktornd.

Kezelés

A fémallergia leghatdsosabb kezelési lehetdsége a fémek elkeriilése. Akinél
egyszer kialakult egy fémmel szemben allergia, az ezt a betegséget egész
életében hordozza magéval. Jelenleg sajnos olyan mddszer, ami a fémallergia
meglétét megsziintetné, nem all rendelkezésre, de tiinetei jol kezelhetdek. A
fém keriilése gyakran az ékszerek letevését, a fogdszati tomések, implantdtumok
kicserélését jelenti.

— A nikkel-allergia az gynevezett kontakt-allergidk csoportjdba tartozik.
Elsésorban ott jelenik meg, ahol az illetd anyaggal érintkezéshe keriilt, tehdt a
fodrésznak a kezén, a vendégnek a fejbdrén, viszketd, gyakran hamld bérkiiitések
formdjaban. A tiinetek sdlyosboddsa esetén aztdn ezek a kiiitések szérddhatnak,
tehdt a kontaktus helyétél tavolabb is megjelenhetnek.

A tiineteket csokkenteni, akdr megsziintetni is lehet tiineti kezeléssel, tobbnyire
helyi hatdsi krémekkel, silyosabb esetben dltalanos hatdsu tablettékkal,
injekcidkkal. Azonban ha Gjra kapcsolatba keriil a kivalté anyaggal, tjra vissza
fog jonni, igen gyakran sdlyosabb formaban — hivja fel a figyelmet az ellendrzés
fontossdgdra a kozpont féorvosa.
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03.29 Budapest
04.18 Szeged
04.19 Gyo6ngyos

04.25 Pécs
04.26  Székesfehérvar
05.09 Gy6r

05.10 Nagykanizsa
05.16  Szolnok
05.17 Debrecen
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02.07. Versenyz6i felkészités férfi szakagban
02.08. Versenyz6i felkészités néi szakagban
02.21. Festés nehézségei

02.22. Hajvagas a hétkdznapjainkbdl

03.04. Alfaparf nap

03.28. Klasszikus és modern férfi

04.01. Alfaparf nap

05.02. Szakmunkasvizsga felkészités

05.23. Hajvagas trend

05.24. Konty
06.03. Alfaparf nap
06.06. Fonas

06.07. Festés nehézségei

Tanulé nap — idépont és helyszin egyeztetés szerint
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