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Magyarorszagon 0sszesen 2-3 milli6 allergias beteg van. A tlinetek a nathatdl, az asztmas
rohamokon at, a viszketd borkititésekig igen valtozatosak lehetnek. A kivalté okokat mindig sajat
kornyezetiinkben kell keresni: nem csak a nagyiizemekben, épitkezéseken dolgozok lehetnek
allergiasak, az irodéban is vannak olyan tényezok, amelyek kivalthatjak a betegséget.

Nékam Kristof, a Budai Allergiakdzpont szakmai igazgatdja szerint a hazai lakossag 20-25
szazaléka allergids, amelyért a kdrnyezeti artalmak nagymértékben feleldsek.

,»A kornyezetszennyezés irritdlja a szervezetet és az immunrendszert. Ennek kdszonhetden az
allergia ma mar nincs korhoz kdtve, barmelyik életszakaszban jelentkezhet” — mondta az
allergologus az FN.hu-nak. Hozzatette: a betegség maga abban nyilvanul meg, hogy az
immunrendszer tilérzékenyen reagdl valamilyen anyagra vagy szakkifejezéssel ¢élve allergénre,
amely normal esetben nem artalmas az egészségre.

Orrfolyéastol az asztmaig

Ha az adott anyaggal tobbszor érintkeziink, a szervezetben immunologiai valaszreakcio
jelentkezik. Amennyiben kialakult az érzékenység, akkor a folyamat minden esetben beindul, ha
talalkozunk az allergénnel. Tobbféle tiinetet okozhat attol fiiggden, melyik szerviinknél talalkozik
az allergén az immunrendszeriink altal termelt ellenanyaggal. A fels6 1égutakba keriilve
orrdugulés, tiisszentés, orrfolyas, vagyis a szénanathara jellemzo tiineteket tapasztalhatunk. A
tiidébe jutva alakulhat ki az asztma, mig kozvetleniil a borrel érintkezve borkiiitések
jelentkezhetnek.

Kapcsolédd frasok Nékam Kristof szerint sok esetben nem sziikséges kozvetleniil az
adott anyaggal érintkezniink, hogy eldjojjenek a tiinetek. A
parlagfiire érzékenyek példdul a banédnra és a dinnyére is
allergiasak lehetnek, mivel mindharomban eléfordul ugyanaz a
korabbi tiineteket is okozo fehérje.

A munkamania betegit

Kinek nem ajanljak az oltast?
Diiborog az egészségmegOrzés
Vegyi tdmadas a bor ellen
Génmodositott ruhat hordunk 2

iroda is veszélyes lehet

Arra a kérdésiinkre, hogy az allergiat a munkahelyi kornyezet is kivalthatja-e, a szakérté elmondta,
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hogy az Gjonnan kialakul6 asztmak 6-7 szdzaléka bizonyithatéan a munkahelyeken jelentkezik,
elsdsorban az ¢lelmiszeriparban, a vegyiparban, az épitdiparban vagy a szépészeti szakmak
tertiletén. Irodai alkalmazottak ritkan fordulnak hozza panasszal, am ezekben az esetekben a nem
megfelelden szabalyozott vagy tisztan tartott klimaberendezések, a padloszonyegben és a szabadon
tarolt iratokon megtelepedd poratkdk €s a szobandvények okozhatjak az irritaciot.

Pintér Judit fiil-orr-gégész és allergologus szerint egy irodaban legalabb annyi allergén van jelen,
mint az otthonunkban. Baj csak akkor van, ha a higiénids szabalyokat nem tartjak be.

,»A padlészényeget az allergologusok ellenjavallatai ellenére is a mai napig eldszeretettel
hasznaljak az iroddkban. Koztudott ugyanis, hogy nehéz tisztan tartani, emiatt a poratkak
melegagya. A rosszul szell6z6 helyiségekben a penészgombak is megtelepedhetnek, amelyek
felelosek a léguti allergidkért” — hangstlyozta a szakember, aki szerint az allandosulo tiinetek
¢letmindségi, ezzel Osszefiiggésben pedig a teljesitoképesség romlasdhoz is vezethetnek.

Azt is elmondta, hogy orszagos szinten az allergidsok 80 szézaléka szénanathés. Ez az elnevezés
valamennyi allergids eredetii nathat magaban foglalja, amely altaldban serdiilokorban alakul ki.
Gyogyitani nem lehet, legfeljebb a tlinetek enyhithetdk.

,»Az immunterapia az allergén anyag fokozatos adagolasaval megprobalja a beteg szervezetét
megtanitani arra, hogy kevésbé hevesen reagaljon vagy tolerdlja az adott anyagot” — mondta Pintér
Judit.

Ovakodjunk a nyomtatépatrontol

Az allergiat a munkahelyen irritacios bortiinetek is jelezhetik.

,»Az irritacid hatdsara boriink szerkezete id6rdl idore karosodik, a regeneracids folyamatok nem
gy06zik helyreallitani az elszenvedett sériiléseket, igy borgyulladas, dermatitisz alakul ki” — mondta
Vincze 11diké borgyogyasz lapunknak. Ez a folyamat fligg att6l, hogy milyen tdménységben,
mennyi ideig, milyen koriillmények kozott talalkozunk a karositd anyaggal. Szellemi munkat
végzOk korében gyakori rizikofaktor a stressz is, mely majdnem minden bortiinetet €s egyéb
betegséget is kivalthat.

A szakember szerint az iroddban dolgozoknal elsdsorban a fém-, nikkeltargyak, nyomtatdpatronok,
gumikemikaliak, ragasztok, szabadon tarolt iratokrol és padldszonyegbdl szarmazo poratkak
felelosek a bortiinetekért. Amennyiben a kornyezetbdl eltiinnek ezek az anyagok, akkor a tlinetek
is mérséklddnek, idével megsziinnek. Ezek kikiiszobolése nem egyszerii, mivel a védéruha
viselése ezeken a munkahelyeken nem megszokott.

Ovintézkedés lehet viszont, ha az irattérolast zart szekrényekben oldjak meg, tintasugaras helyett
Iézernyomtatot hasznalnénak, a padlot pedig konnyen tisztithatd burkoloanyaggal latjak el. A
betegeknek a gyogyszertarakban kaphato ugynevezett folyékony kesztyli hasznalata javasolt, mely
filmszertien védi a borfelszint tobb oran at, s6t még kézmosasok utan is hatasos. Poros iratok
pakolasdhoz cérnakesztyiit vagy szajmaszkot is viselhetnek a dolgozok.

Nem panaszkodnak az irodasok

Nagy Karoly, az Orszagos Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségiigyi Intézet (OMFI)
Munkahigiénés Féosztalyanak vezetdje az FN.hu-nak elmondta, hogy bar a kiilonb6zd
agazatokban dolgozok szamos esetben €élnek panasszal a munkahelyi allergia miatt, am az irodai
alkalmazottak eddig még egyszer sem.

,»A mult évben 0sszesen 15 esetrdl érkezett hozzank bejelentés. A legtobben a gumi- és a

milanyagtermékek eldallitdsaval, kozuti jarmiigyartassal, gépjarmiijavitassal és human-
egészségligyi ellatassal foglalkozok koziil — nemzetgazdasagi agazatonként 2-2 esetben - fordultak
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hozzank allergids panaszokkal. Mas foglalkozasoknal — példaul vegyipar, fémfeldolgozas vagy
épitdipar — csupan egy-egy esetben fordult eld. Természetesen ez nem azt jelenti, hogy mas
szakmdknal nincs ilyen jellegli megbetegedés” — nyilatkozta az osztalyvezetd.

Hozzatette: akiknél felmeriil a gyanu, hogy panaszai forrasat a munkahelytikon kell keresni, és az

OMFI szakvéleményével megerdsiti ezt, az jogilag munkahelyi balesetnek mindsiil, ezért a
dolgozo anyagi ellatasban részesiilhet.
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