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Erzekeny téema
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a Budai Allergia Kozpont
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324 orvosa’ éS két’ d tém a,ban Az érzékeny bér textdrjét tekintve lehet széraz és zsiros
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meg kell vizsgalni, hogy inkabb hidratdlasra van sziiksége a
bérnek, vagy a faggydmirigy-miikodés csokkentésére.




Manapsag mér léteznek olyan dermo-kozmetikumok, amelyek
gydgyszertarban kaphatéak, és kifejezetten problémds

bdrre fejlesztették ki. Lehet kisérletezni akdr otthon, akdr a
kozmetikaban kiilonbdzd termékekkel, de célszerd ilyenkor
mindig egy kisebb bdrteriileten kiprobélni a terméket, akar tobb
napon, héten keresztiil.

Mire figyeljiink?

Elsdsorban a nagyon szdrit6 hatés, alkohol tartalmd, vagy a
kozmetikaban a keringés serkentésére alkalmazott pakolésokra
és kozmetikumokra reagal kifejezetten rosszul az érzékeny bér.
Ilyenkor a kipirulds mellett, akar gyulladas is kialakulhat. Ezért az
érzékeny bdrre a legidedlisabb megoldds, ha a minél kevesebb
komponenshdl &llé kozmetikumokat hasznaljuk. Nagyon kevés
illatanyagot tartalmazzon, a lehetd legkisebb mennyiség(i
konzervalészert, de azok kizott se legyen irritald, allergizald
hatdsu. Ha valaki ugyanis érzékeny barmelyik anyagra, akkor még
a legkisebb mennyiség is kéros lehet szaméra. Az érzékeny bér
hamrétege vékonyabb lehet, ezért érdemes viszonylag gyorsan és
inkabb kissé feliiletesen, mint alaposan megddrzsdlve tisztitanunk,
kiilonben azonnal kipirosodik és fesziil. Valéjaban minden, ami a
vérkeringést serkenti, irritdlhatja az ilyen bért.

Valtsunk, de fokozatosan!

A bérgydgyészok tobbsége kozmetikum-véltaskor azt
javasolja az érzékeny bdrtipusi embereknek, vagy ha mdr volt
valakinek kordbban allergids reakciéja, hogy figyeljék meg,
miket haszndInak a mindennapok sorén. Nagyon fontos, hogy
lehetdleg ne egyszerre cseréljék le az dsszes terméket, amit a
mindennapokban haszndlnak, hanem apranként, fokozatosan,
hiszen csak igy van esély kizdrni az allergizal6 tényez6ket. Bér igy
is meglehetdsen nehezen.

Nem érdemes éppen ezért egyetlen termékesalddhdl
megvasarolni mindent, hiszen minden tagjaban hasonlé
dsszetevket, azonos tartésitdszereket taldlhatunk. Ezért csak
kiprébalas, és hosszabb hasznélat utan, amikor kideriil, hogy
befogadja a b, akkor érdemes béviteni a termékpalettét.

Erzékeny, de mire?

Problémét jelent, hogy nehezen tudjuk megallapitani,

hogy vajon milyen anyagra vagyunk érzékenyek. Amikor az
érzékenység kothetd egy adott anyaghoz, amit ismeriink, akkor
konnyd a helyzet.

Ha sikeriilt kisz(irni a biinos kozmetikumot, mar csak a
legnehezebb feladat van hétra: a benne taldlhaté anyagok

koziil az allergén kisz(irése. Léteznek allergiatesztek, melyek
segithetnek ilyenkor. Az allergiavizsgélatok soran egyszerre
35-40 kiilonbdzd anyagot vizsgdlnak, ugyanakkor tudnunk kell,
hogy sokkal tébbféle anyaggal érintkeziink egy nap soran, ezért
nehéz a pontos allergén kisz(irése.

Erzékenység vagy allergia?

Az érzékenységet és az allergiat jol meg kel kiilonbdztetniink. Az
érzékeny bdr fogalma nem feltétleniil jelent allergids éllapotot.

Nem biztos, hogy a vendég,
amikor kezelésre jelentkezik, magéatél elmondja, hogy példaul
rendszeresen szed fényérzékenységet vagy hdmvékonyoddst
okozd gydgyszereket. Fontos azt is megkérdezni, hogy kap-e
immundllapotot, sebgydgyuldst befolyasold kezelést.

Természetesen, de Gvatosan!

A természetes alapanyagokat tartalmazd kozmetikumokkal

is csinjan kell bannunk. Lehetnek kozottiik nagyon komoly
allergének, mint példdul egyes illdolajak, vagy maga a nyugtaté
hatésarl ismert kamilla vagy a kdromvirdg. Ugyanakkor vannak
olyan kozmetikumok, amelyek valoban nem tartalmaznak
konzervélészert, hiszen tudni kell réluk, hogy igy mdkddnek,
mint egy tartdsitdszer nélkiil elrakott befdtt, ha felbontjuk,
nagyon hamar megromlanak. Ezt figyelembe véve célszerii
kisebb kiszerelést megvasarolni, amennyit egy-két héten

beliil fel tudunk hasznIni. Ha mér megromlik a készitmény,
nemhogy a célzott hatést nem tudjuk elérni vele, de még egyéb
krokozékat is felvihetiink a bdrre.

Ugyanez igaz az otthon kikisérletezett hdzi pakoldsokra is, attdl
fiiggetleniil, hogy ezek is természetes anyagok. A leggyakrabban
hasznalt tojds, méz, tar6, és eqyéh osszekeverendd
ételszdrmazékrol tudnunk kell, hogy ezek is ugyantgy
allergizélhatnak.

Erzékenységtdlarozdcedig

Kezdetben az érzékeny bér csak kipirosodik, majd foként hirtelen
hémérsékletvaltozas hatasara a bdrpir egyre intenzivebbé vélik,
a vorosség tartésabb lesz. Ezt kivetden hajszalértagulatok
jelenhetnek meg, amely mdr a gyulladdsra hajlamos érzékeny
bér jele. Végiil jelentkezhet a rozdcea, apré gennyes



hélyagocskdkkal, tagult erekkel és bérmegvastagoddssal.

A rozdcea kialakuldsa azonban mar a legvégsé stddiuma az
érzékeny, gyulladasra hajlamos bérnek, és természetesen nem
feltétlen alakul ki minden érzékeny bérd embernél. Tudnunk
kell, hogy az érzékeny bér egy bérdllapotot, bértipust jeldl,
mig a rozdcea mér egy bdrbetegséget jelent, amelynél az
érfalgyengeség, a dohdnyzds, az alkohol és a tulzottan fiiszeres
ételek fogyasztasa, mint negativan befolydsol6 tényez6k
jétszanak szerepet.

|rritalo parabének

a leggyakrabban allergizélé,
kozmetikumokban talalhaté dsszetevok kozil elsé helyen a
parfiimét nevezte meg, majd a konzervaldszereket.
A kémiai tartdsitdszerek kaziil a parabéneket emelném ki
(buthyl-, methyl-, ethyl-, stb. -paraben). Ezeknek nemcsak irritdld
hatdsa van, hanem a nap sugaraival érintkezve hdromszorosdra
gyorsitjdk a borsejtek dregedését. A dobbenetes az, amikor ey
anti-aging termék parabénekkel van tartdsitva. A felhaszndlo
beddl az anti-aging rekldmnak, de

. A legszomoriibb
tény, hogy annyira fel tud szivddni a szervezetben, hogy az
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anyatejben is kimutathatd! Tovdbbi gyakori irritdld anyagok a
szinezékek és a kémiai fényvéddk. £z utébbiak kaziil kiemelném az
Octyl-metoxicinamatot. Ezt a kémiai fényvédat kimutattdk a ndi
mell rdkos sejtjeiben is elraktdrozodva.”

Beszédes apro bet(ik

Azoknak, akik tulajdonképpen mindentdl kivordsodnek,
viszketnek, és feltehetdleg altaluk ismeretlen dsszetevd

anyagra allergidsak, a legcélszerdibb megoldds, ha gondosan,

a kozmetikum dsszetevéit dttanulmanyozva dontenek egy-egy
kozmetikum vésérlasa mellett.

A mindenkire igaz megoldds, hogy el kel keriilni a potencidlis
irritdld hatdanyagokat, hiszen, ha valaki ezekre még nem is allergids,
ez az érzékenyséq barmikor, bdrkinél eléfordulhat. Senki nem
tudhatja eldre, mikor mondja a szervezete ezekre az anyagokra azt,
hogy elég, és irritdcidval, allergidval vdlaszol a szervezete. Sajnos

a rekldmok azt sugalljdk a felhaszndléknak, hogy minden, ami
természetes, az j6, ami szintetikus, azaz laboratdriumban elddllitott,
az pedig rossz. A bér mds szempontok alapjdn vdlogat: bérbardt
vagy sem! Szélsdséges irritdciondl pediq az is eldfordul, hogy a bér
csak a bérazonos anyagokat fogadja be érzékenységi tiinetek nélkiil!
Semmiképp sem az alapjdn kell tehdt dénteni, hogy a drogéridban
rossz, a bioboltban pediq jé a kozmetikum. Sokkal inkdbb a nem
szeretett aprd betiisrész, azaz az dsszetevik alapjdn!”
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Zsiros, érzékeny horre
liposzoma!

Nagyon sokszor talalkozunk olyan termékekkel, melyek
széraz, érzékeny bdrre ajanlottak, de a zsiros és érzékeny
bériek probléméjéval a kozmetikumok gyartdi valahogy nem
szamolnak.,,

Egy dthatolhatatlan filmet képez a bérdn, elzdrja a bérlégzést és
felboritja a bdr természetes hidro-lipid rétegének termelddését!
Erds komeddképzd hatdsa van. Az ilyen bdrmek elsdsorban
nedvességpatldsra van sziiksége: ezeket a magas urea,
hyaluronsav és féleg liposzéma tartalmu készitményekbdl
tudja venni. A liposzéma készitmények azonnal felszivddnak a
bdrdin, nem hagynak fényld réteget maguk utdn. A liposzomdk
elfolydsitjdk a faggyut, ezdltal csdkken a bér tisztdtalansdga.”

Artalmatlannak t{ing novényi
kivonatok is okozhatnak
irritaciot!

is szamtalan

hatdanyagot sorolt fel, amelyekre a bér allergids reakciékkal
vélaszolhat.

Jlyen lehet a kamilla, a citrusfélék, vagy a mdina, eper, kivi
qyiimalcsok, illetve azok kivonatai, valamint az olajok is
allergizdl hatdstiak lehetnek. Ovatosan kell bdnni a méz-
propolisz tartalmu csodaszerekkel is. Manapsdg nagyon divatos
az alga haszndlata, amely gazdag jodban és nyomelemekben, ez
dltal kivdld hidratdld, tdpldld és nyugtatd hatdsu. Ha azonban
valaki jod- és fémérzékeny, kinnyen kivirdsodhet a bére.
Erdekes, hogy a ma nagyon elterjedt ,bio” vagy a ,csak névényi
kivonatokat tartalmazd” irdnyzat kozmetikumai, amellett, hogy
vegyszermentesek és tisztdk, tulérzékenységi reakciokat vdlthatnak
ki, amennyiben a névényi komponensekbdl nincsenek kivonva az
allergén anyagok, és ha valaki érzékeny ezekre az anyagokra.”

Prémium-kezelés allergias
borre is

Fontos tehdt, hogy a termék ne csak érzékeny bérre ajanlott
legyen, hanem az allergiat is figyelembe véve dpoljon.

Erre nagyon kevés marka képes, dltaldban kozmetikai-
gy6qyszergyarak termékei kozott talalhatunk ilyeneket.
Erdekes, hogy az emberben ugyanaz az anyag nem minden
esethen valt ki tdlérzékenységet vaqgy allergids tiinetet. Ez

tobbnyire fiigg az egyénre hatd egyéb tényez6ktdl, mint a
stressz, a menstrudcios iddszak, egy lazas dllapot, vagy egy
komolyabb napégés.

A legtdbben sajnos elhanyagoljdk ezt a problémdt, ezért

nem is tudjdk, hogy milyen dltaluk ismeretlen dsszetevd
anyagra allergidsak. A legjobb megoldds ebben az esetben

a bérgydgydsz felkeresése, mivel a bordn jelentkezd tiinetek
sokszor mdr mdsodlagosak. Vagyis a probléma nem a bérben,
hanem a szervezetben lehet, akdr egy gyulladdsrdl vagy
anyagcserezavarrol is beszélhetiink ilyenkor. Az allergids bérre
ajdnlott készitmények haszndlata nem jelenti azt, hogy le kell
mondani a trendi irdnyzatokrdl, hiszen néhdny, az dsszeteviket
kdriiltekintden megvdlasztd mdrkdndl vannak példdul aranyat
vagy gydngy-kivonatot tartalmazd készitmények: nem csupdn
eqgyszerii hidratdld-tdpldlo készitmények, hanem anti-aging,
lifting vdltozatban, minden tipusti bérre és minden korosztdlynak.
Ezek nem csak lakossdgi készitmények, hanem professziondlis
kozmetikai kezelések anyagai is lehetnek. Allergids és érzékeny
bdrdieknek a legcélszeriibb ilyenkor érdeklddni a kozmetikusndi,
hogy végez-e allergids bdrre vald kezeléseket.”

Top 10 allergizalo anya
ak%zmetikt?mokbany :

1. Parfiim (Parfume, Fragrance).

2. Mesterséges konzervalészerek (kiilondsen a mar emlitett
parabének).

3. Emulgealé anyagok: PEG (polyetylenglykol) és
szdrmazékai: a brt dteresztévé teszi, igy minden kérokozd
athatolhat rajta.

4. UV sziirdk: allergiakeltd hatdsukat gyakran csak az UV fény
befolyasara fejtik ki.

5. Mesterséges szinez6anyagok, festékek.

6. Triclosan: tartdsit-fert6tlenitd szer; rendkiviil veszélyes,
mert a szervezet egészséges miikodéséhez sziikséges
organizmusokat is elpusztitja, mivel nem tud kiilonbséget
tenni kdros és hasznos kérokozé kozott.

7. MDGN - metildibromo-glutaronitril: tartésitoszerként
arc- és kézkrémekben, szemfestékekben, alapozokrémekben
alkalmazzak; stlyos bérgyulladdst és allergiat okoz.

8. Asvényi olaj (paraffinum liquidiumnak is nevezik):
filmréteget képezve a hdron elzdrja az utat minden el6tt,
még az oxigént sem engedi dt a sejtfalon.

9. Glycerin: puhitd és oldészerként hasznéljak; a bér alsobb
rétegeibdl elvonja a nedvességet, hogy feliil hidrataltnak
tlinjon, igy beliilrél szérad ki fokozatosan a bér.

10. Lanolin: gyapjtibdl nyerhetd zsiros anyag, bizonyos
esetekben sdlyos bdrkiiitést okozhat. (Lanolin és lanolin
kozott is van kiilonbség.)



