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Ha hull a hajam ...

»Kihullik a hajam téle” — mondogatjuk gyakran, ha ugy érezziik, megoldhatatlan és bosszanté
feladattal allunk szemben, amibe aztan akar ,,bele is 6sziilhetiink”.

Vajon van-e valdsagalapja a felsorolt kifejezéseknek és a tulzott mértéki stressznek valdban hajunk latja
karat?

A ,Marie Antoinette-szindréma”

A kivancsi turistdk napjainkban is lathatjak korhlien berendezve azt a sivar helyet, ahol a halalra itélt,
majd kivégzett francia kiralyné utolsé napjait téltdtte. Azt azonban kevesen tudjak, hogy Marie Antoinette
a siralomhazban a halala elétti napokban majdnem teljesen megkopaszodott és megdsziilt.

Hasonl6 torténetet jegyeztek fel a martirhalalt halt Sir Thomas
Moore-rdl is, akinek a kivégzése elétti éjszakan a Tower falai
kozt fehéredett meg teljesen a haja. A jelenség részletes leirasa
nem all rendelkezésiinkre, mivel ebben az idében sem a stressz
fogalmat, sem a pajzsmirigy-betegségeket nem ismerték. A
kisértetiesen hasonlé tinetek alapjdn ma mar nyilvanvalonak
latszik, hogy a ,Marie Antoinette-szindréma” oka a sulyos stressz
és az altala kivaltott autoimmun folyamat lehetett.-tudtuk meg
Prof. Balazs Csabatdl, a Budai Allergiakdzpont
endokrinolégusatol.

Levélhullas

Az alkalmanként atélt és a kronikus, hosszu ideje fennallé
stressz egyarant okoz immunoldgiai és hormonalis eltéréseket a
szervezetben. Stresszhelyzetben olyan fehérjék képz&dnek
(,stressz fehérjék’és antitestek) amelyek a szervezet sajat sejtjeit
roncsoljak, ezaltal autoimmun betegséget valtanak ki. Az autoimmun folyamat egyrészt karositja a
pajzsmirigyet és csokkent mikodést —melynek egyik tlinete a hajhullas- valt ki, masrészt az antitestek
kozvetlenll is karositjak a hajhagymakat. A jelenséget az orvosi szaknyelvben a gorogbdl kolcsénzott
talalo kifejezéssel apoptozisnak (levélhullasnak) nevezik.

Misztérium, vagy val6sag?

Napjainkban szamos hir lat napvilagot, melyekben kilénb6zé
panaszok, jelenségek magyarazataul, mintegy diagnézisként a
tulzott mértékl stressz szolgal. Azt gondolhatnank, hogy a
hajhullas és a hirtelen bekdvetkezd 6sziilés sem kivétel, s csak
két vjabb tinet, amelynek kialakulasaért rohané életviteliinket
okolhatjuk.

A kétked6k szamara szolgalhat bizonyitékul az Archives of
Dermatology cimi{ bdérgydgyaszati szaklap juniusi szamaban
megjelent esetleiras. A szerz6k az altaluk megfigyelt beteg révid
id6 alatt bekdvetkezd jelentés hajhullasarol, majd gyors és teljes
Oszulésérdl szamoltak be. Jollehet a szindréma pontos
mechanizmusat nem vették gorcsé ala, azonban annak
fennallasat megerdsitették.

A sajat praxisomban el6forduléd panaszok kozul is kiemelném
annak a 38 éves holgynek az esetét, akinél a csaladi tragédiak utani stressz autoimmun
pajzsmirigybetegséget valtott ki, majd csomdkban kezdett hullani a haja és hirtelen 6sziilés kévetkezett
be. A tlinetek felismerése, a gydgyszeres kezelés elkezdése utan a hajhullas és 6szilés megallt és a
korabban elveszitett haja kezdett visszandni.-mondta el szakérténk. A jelenség teljes és pontos
mechanizmusat még nem ismerjuk, azt azonban megallapithatjuk, hogy a betegség nem misztérium,
hanem valdsag, a folyamat pedig megallithatd és gyoégyithato.

Kérdezz—felelek rovatunkban egyszer ez a kérdés mar felvetédott. Akkori az irasunkat itt olvashatja

Tovabbi informacié: Orvost keresek.hu, a Prima Medica
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