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Tudtad, hogy a lakasban 1évo levego kiilonb6z6 szennyez6déseket tartalmazhat, melyek az arra
érzékenyeknél névelhetik a megbetegedések gyakorisagat, vagy allergiat valthatnak ki? Az
allergiak mellett az 6szi-téli id6szakban jelentkezo Iéguiti megbetegedések kockazatat is
csokkentheted a bels6 levegé minoségének javitasaval.
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Mindennapi mérgeink

A bels6 levegé minGségét tobb tényezd hatarozza meg. Az elsd és azonnal észrevehet6 kilonbség, ha a
lakasban éI6k a zart falak kézt dohanyoznak. A dohanyfist tobb szaz mérgezd anyagot tartalmaz, mely a
levegGbe kerlilve mar a nem dohanyzok egészségét is veszélyezteti. Kutatok igazoltak, hogy dohanyfist
kozelében felndvé csecsembk masfél-kétszer gyakrabban valnak asztmassa és a nem asztmas gyermekek
légzésfunkcids teljesitménye is elmarad a flistmentes kérnyezetben él6kétdl. A lakasban |év6 butorok és
azok festékanyagai is jelent6s mértékd illékony szerves olddszert tartalmazhatnak, f6zés kdzben pedig az
égés melléktermékei, a szén-dioxid és szén-monoxid karosithatjak egészségiinket. Szelléztetés soran, vagy
az utcardl belépve szamos pollenszemet, baktériumot és virust juttathatunk a lakasba, a flirdészoba nedves
kornyezete pedig idealis feltételeket teremt a penészgomba megtelepedéséhez.

A gyerekekre még nagyobb veszélyt jelent

A téli id6szakban rendszerint tébb id6t toltlink a lakasban, igy ilyenkor még tobb figyelmet kell forditanunk
arra, hogy a bels6 leveg6é mindsége megfelel6 legyen. Minden ember szamara fontos, hogy életét
egészséges légtérben toltse el, de ez a térekvés még jelentésebb azon gyerekek esetében, akik
genetikailag hordozzak az allergids léguti és bérbetegségekre, valamint a nem allergids léguti betegségekre
(nem allergids asztma, krénikus hérghurut) valdé hajlamot. Ha az 6rokl6tt hajlam mellett jelen vannak azok a
negativ kils6 tényezdk is, amelyek a betegség kialakulasaért felel6sek, akkor joval nagyobb aranyban
fejlédhet ki a betegség, mint az erre kevésbé hajlamosaknal. Ne feledkezzlink meg a mar asztmas, allergias,
ekcémas betegekrdl sem. Nekik kiilonésen fontos a megfelel6 paratartalmu, fist-, irritalé anyag- és
allergénmentes szobalevegd. -hivja fel a figyelmet dr. Somogyi Eva, a Budai Allergiakdzpont
gyermekttidégyodgyasza.

Harc a rejtett korokozok ellen

A szobalevegd minGségének emlitése soran szot kell ejteniink a kiilénb6z6 allergénekrdl, tudvan azt, hogy
az allergidas megbetegedések el6forduldsa fokozatosan novekszik. A lakasban tartott kisallatok szére, tolla,
bériik hamja, nydla ott kering a levegbben és allergizalhat. A belsd 1égtérbdl az allergén eliminacidé csak az
allat eltavolitédsaval lehetséges, de a néhany mikron nagysagu részecskék még honapokig a szobalevegében
lehetnek és tiineteket okozhatnak. Szamos szobandvény kivald levegltisztitd, azonban nedves kdérnyezetben
a cserepes novények viragfoldjén penészesedés indulhat, innen a levegbébe keriild penészgombak szintén
allergids reakcidkat valthatnak ki. Tartasukat éppen ezért kiilondsen a konyhaban, vagy a furdészobaban
nem javasoljuk. A lakasok poraban az atkak jelenléte altalanos. 1g por kb. 1000 atkat tartalmaz. Elporladt
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és szennyez&déseket a szerkezet
belsejében —-a szlir6ben, vagy a vizben-
megkotik, s igy nem kavarjak fel a port
hasznalat soran. A kllonosen érzékeny
allergids, asztmas betegeknél nem ritka,
hogy mar egy-egy porszivdzas is rohamot
provokal, igy célszer(i lehet specidlisan
szamukra kifejlesztett takarité berendezést
beszereznilik. A haziporatkak
koncentracidja az dgybetét légmentes,
mUianyag boritasaval, az 4gynemdk,
plussallatok, fliggénydk melegvizes (60°C)
mosasaval, vizes felmosassal is jelentésen
csokkenthet6. A lakas levegdjét kilonbozé
illdolajokkal is tisztithatjuk, de vigyazzunk
az asztmas, allergids, ekcémas egyéneknél
a kulonféle illdolajok irritalod, allergizald
hatasuak lehetnek, tineteket okozhatnak.
Légfrissité hatasu a citromolaj, az
édesnarancs, az eukaliptusz, és a
grapefruit. A kamfor szintén kivaldéan
alkalmas a légtér fertétlenitésére és
frissitésére, azonban 3 éves kor alatt és
varandossag idészakaban kertljik
alkalmazasat!

A kevesebb, néha tobb

A nagy mennyiségben és koncentracidban
hasznalt aeroszolos kozmetikumok
(hajlakk), haztartasi tisztitészerek,
mosdszerek telithetik a szobalevegét és
irritdlhatjak az erre érzékenyeket, az asztmasok |éguti tineteit kivalthatjak, fokozhatjék, de az ekcémasok
bértiineteit is ronthatjak és heves viszketést provokalhatnak. Keriljik éppen ezért tulzott hasznalatukat és
takaritas utan gondoskodjunk a lakas alapos szell6ztetésérdl.

Forras: www.orvostkeresek.hu
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