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Az Egészségiigyi Vilagszervezet 2008-as felmérései alapjan a COPD 2030-ra a harmadik vezet6
halalok lesz a vilagon. A dohanyzas okozta kérképek koziil most kiemelten foglalkozunk a tiidot
érinto elvaltozasokkal, melyek kozt is a leggyakoribb és legtobb halalos aldozatot kdvetel6
elvaltozas a kronikus obstruktiv tiidébetegség.
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Nem csak a tiidok betegsége

A COPD kialakuldasanak a legfontosabb és leggyakoribb oka a dohanyzas, mely a COPD-s betegek 85-90%-
aban jatszik szerepet a betegség kialakuldsdban. A betegség lassan alakul ki: kezdetben a belélegzett fiist
hatdsara a horgok nyalkahartyaja begyullad. A gyulladas szamos kedvezétlen folyamatot indit el a
tidokben, melynek eredményeképpen a kilégzés nehezitetté valik, tidétagulat alakul ki - magyarazza dr.
Dozsa lzabella tid6gydgyasz, a Budai Tudékézpont orvosa. Egyre tobb jel mutat arra, hogy a COPD kapcsan
kialakul6 gyulladds nemcsak a légutak izomzatat karosithatja, hanem testszerte a szdvetek gyulladasat
idézheti el6, amely az érintett szervek miikodésének karosodasahoz vezethet (csokken a miikodbéképes
vazizomzat és a szivizom, valamint a csontok témege, karosodhatnak az iztletek, izomsorvadas,
csontritkulds, izlleti panaszok léphetnek fel).

Milyen tiinetekbdl ismerhetjiik fel?

Kohogés, sipold Iégzés, az erdltetett kilégzés hossza megno
BG kopetirités, f6leg a reggeli 6rakban

e A fizikai terhelésre jelentkezd nehézlégzés akar az elso tlnet is lehet a dominaldan tidétagulassal
jaro tipusban

e Sllyos tudétagulat esetén jellemz6 a hordo alakd mellkas, als6é bordak6zok behlzddasa belégzésben
kozben, kilégzésben az ajkak csiicsoritése

e Sllyos stadiumban kellemetlen mellkasi érzések, feszilés a légz6izmok tulterhelése miatt

Influenza és COPD

Az influenza kovetkeztében kialakult szovédmények gyakrabban jelentkeznek krénikus betegségben
szenveddknél. A betegek allapotromldsa virusfertézések kovetkeztében nagyon gyorsan bekdvetkezhet, ezt
nevezzilk exacerbacionak, mely akar életveszélyes nehézlégzéssel is jarhat. Mivel az influenza gyakori
sz6védmeénye a tiddgyulladas, ezért a kronikus tidObetegségben szenveddk esetében még nagyobb
jelent6sége van a megelézésnek, melynek egyarant része a dohanyzas teljes elhagyasa, a rendszeres
testmozgas és a szlikséges védooltasok felvétele (influenza ellen évenként, pneumococcus ellen 5
évenként). Esetlikben kiemelten fontos a felirt gydgyszerek rendszeres alkalmazasa, illetve barmilyen
panasz, kérdés esetén kérjenek szakorvosi segitséget.-hivja fel a figyelmet dr. Dézsa lzabella.

Van megoldas
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gyogyszeres kezelésnek és a |égzés rehabilitdcionak a legfontosabb célja a tlidéfunkcié romlasanak
lassitasa, a betegség tineteinek enyhitése vagy megsziintetése, illetve a fizikai terhelhet6ség, és ezaltal az
életminGség javitasa.

Forras: www.orvostkeresek.hu
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