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Miért nem hall jol a gyerekem?
- a tartos natha hallascsokkenést okozhat

2009.12.02. ()

Szinte nincs is olyan gyermek, aki dsszel, télen ne lenne legalabb egyszer nathas. Konnyt kis
betegség ez, kovetkezménye azonban akar tartos hallascsokkenés is lehet, ha nem kezeljiik id6ben és
megfeleld modon.

Miért a gyerekek?

Az 6szi-téli idOszak szinte el sem mulhat natha, felséléguti hurut, kohogés nélkiil az dvodas,
kisiskolas gyermekek, bar ezek a betegségek a felndtteket €s az kisebb gyerekeket sem kimélik. A
kicsik immunrendszere 6-7 éves kor koriil éri el a felndttkori érettséget, nem csoda hat, hogy ha
konnyebben betegednek meg. Gyakran vessziik észre, hogy egy-egy elhtiz6do natha utan a gyermek
kiabal, hangosabban hallgatja a mesét. El6fordul, hogy 6vodai logopédiai szlirés mutat ra esetleges
hallasproblémakra. Szerencsére ezen esetek legnagyobb része jol gyogyithatd.- mutat ra dr. Csanyi
Miarta, a Budai Allergiakézpont fiil-orr-gégész szakorvosa.

A tartos natha hallascsokkenés okozhat

A kozépfiil iiregrendszere, a dobiireg az orr ugyanolyan mellékiiregének tekinthetd, mint az arciireg,
a homlokiireg. Egészséges esetben a dobiireg az orrgarat feldl egy kis csdvecskén, a fiilkiirton
keresztiil szelldzik. Ha a tartds natha, arciireg gyulladds miatt duzzadt nyalkahartya vagy egy
megnagyobbodott orrmandula elzarja a fiilkiirt nyilasat, a dobiiregben egy id6 utan
nyomascsokkenés, majd folyadékkivalas kdvetkezik be. Legtobbszor éppen ez a kivalasztodo steril
savo okozza a hallasproblémakat, ugyanis akadalyozza a dobhartya rugalmas mozgasat, a
hall6csontocskék finom mozdulésat.

A dobiiregben tartésan meglévo folyadék elobb-utobb karositja a dobiiregben 1év6 rendkiviil
érzékeny képletek valamelyikét is, és stilyos, hosszantarto, esetleg csak komoly mtéttel javithato
kronikus kozépfiilgyulladast okoz.
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Otthoni és szakorvosi lehetoségek

A kovetkezmények ismeretében érthetd, miért fontos az orr gyakori €s alapos leszivasa, még akkor
is, ha csemeténk nem fogadja kitoré orommel. Sajnos azonban a legjobb szandék mellett is
kialakulhat az emlitett savos kozépfiilgyulladas, amely a natha elmultaval 1-2 hét alatt spontan is

gyogyulhat.

Amennyiben a ndtha nem mulik, arclireggyulladas alakul ki, aminek gyerekeknél sokszor egyetlen
tiinete a makacs kohogés vagy késdbb a nem sziind natha és a rosszabb hallas. Fontos, hogy az
orrcseppekre, helyi kezelésekre vagy esetenként az arciireg atoblitésére /felszurasara/. Sokat segithet
azonban egy Otletes eljaras, ami Proetz-kezelés néven ismeretes. Az eljaras 1ényege, hogy az
orrmellékiireg-szajadékok megfeleld kitagitasa utan /erre tobbféle modszer is 1étezik/ - a szakorvos a
novér segitségével, 10go fejtartasban az egyik orrfélbe jo tempoban fiziologias sooldatot fecskendez,
¢s ezzel egy id6ben erds vakuummal szivja a masik orrfelet. Ha jol csindljk, a fizika torvényei
szerint az orrban keringd folyadék gyorsabban dramlik és a vakuummal kiszivhat6 az arciiregbdl és
az orrgaratbol a nem odavalo valadékot. Csanyi doktornd tapasztalata szerint nem tal kellemes, de
nagyon hatdsos eljarasrol van sz6, amelynek hatdsa mar egy kezelés utan is érezhetd, és 3-4 kezelés
utan meg is oldédhat a probléma — mindez pedig dobiiregi nyomasméréssel is ellendrizhetd. A
jarulékos halldscsokkenés szerencsés esetben 1-2 héttel az arclireg gydgyuldsa utan szintén
rendezddik.

A lényeg, hogy makacs natha vagy gyanus hallascsokkenés esetén ne habozzunk szakorvoshoz
fordulni!
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