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Mire figyeljenek az allergiasok a HIN1 influenza jarvany idején?

[2009. 11. 23.] - orvostkeresek.hu/allergiakozpont.hu - Hirkategoria: Tallozo

Az 0 influenza elleni kampany egyik leggyakrabban elismételt mondata, hogy a jarvany idején a sajat lakasunkban vagyunk a
legnagyobb biztonsagban. De milyen is az idedlis lakas az influenza atvészelésére? A nagy dvintézkedések kozepette mire figyelje
oda az allergiasok? Alabbi cikkiinkben ezekre a kérdésekre gy(ijtéttiik Gssze a valaszokat.

Allergia és influenza

Az influenzajarvany idején allergiasok és asztmasok fokozott kockazatnak vannak kitéve. Gyakori a tiinetek egyiittes megjelenése
egymast erdsitd hatasa (e betegségek kolcsonos triggerként szerepelnek). A tiinet emellett fligg a virus és az allergias megbeteg
jellegétdl és a kortdl is. Influenza esetén a nehézlégzés nem csak akkor jelentkezik, ha a beteg mozog, hanem fekvé helyzetben
az influenzas beteg eleve asztmas, a kohogés nehézlégzéssel parosul, ekkor feltétlenll orvoshoz kell fordulni. Az influenza gyakol
tunete a fejfajas, ami a magas laz, orrdugulas, nehéz légzés miatt alakul ki. Azonban a fejfajast a leveg6tlen szoba is okozhatja,
lakasba bezarkdzott beteg oxigénhianyos kdrnyezetben van. Ezért a beteg szobajaban gyakran kell szelléztetni, ranként legalabl
percig.

Ugyeljen arra is, hogy ne fiitse til a betegszobat. Nem kell attdl tartani, hogy a beteg megfazik — éjjelente a 20 fok kériili hémér.
jobb kozérzetet ad. TUlfiités helyett vegyen melegebb pizsamat, zoknit. Ha kéhdg ill. nehéz l1égzése van, még alacsonyabb
hémérsékletet allitson be. A takard konnyl legyen, pl. pamut (keriiljik a vastag, nehéz agynemliket). Sziikséges lehet az agynen
gyakori atszelléztetésére ill. cseréjére, ha a beteg erGsen izzad. A hasznalt zsebkenddket az agy mellé készitett zart szeméttartob
helyezze hasznalat utan, ezzel is megakadalyozva a virus tovaterjedését.

Az influenza egyik kellemetlen tiinete az orr kisebesedése, kiszaradasa. Figyelje a lakas paratartalmat. Az influenzas betegek szar
csakugy, mint az allergiasok esetében, az 50-60% kordili relativ paratartalom a megfelel6. A betegszoba parasitasa (vizes lepeddl
kiteregetése, parologtatok, vizes talak kihelyezése) hosszabb téavon penészesedéshez vezethet, ezért csak rovid ideig, és gyakori
szellGztetéssel egylitt alkalmazzuk abban az idGszakban, mikor az influenza miatt kiszaradt, sériilt nyalkahartya miatt ez
nélkiilozhetetlen.

Parasitas helyett hasznalhat tengervizes orrspray-t, ez az influenza masodik-harmadik napjatdl enyhiti a kellemetlen érzést. Erder
orrlyukak kérnyékét bekenni lanolinnal (gyapjuzsirral), mert ez védi a bérfeliiletet a felmarddastél. Ugyeljiink a gyégyndvényekre
kiilonosen azokra melyeket az arra érzékeny allergidsok nem hasznalhatnak, pl. csalan, landzsas utifd. Parlagf( allergidban
szenved6knél keresztreakcidt valthat ki az arinka (Arinca montana), a bibor kasvirag (Echinacea purpurea) és a kamilla (Matricari
chamomilla) készitmények alkalmazasa. Szajon at alkalmazva sulyos allergias reakcidkat, anafilaxias sokkot idézhetnek el6. A kar
papirzsebkendd hasznalata soran még a levegdbe jutd rostok belélegzése is tiineteket eredményezhet. Az erGsen illatositott
zsebkenddket az asztmdsok ne hasznadljdk, ez is irritacidt valthat ki. Fontos, hogy amennyiben tojasfehérje ételallergiaja van,
influenzaoltas el6tt kézolje orvosaval.

MegelGzés: gylimolcskira és allergia

Ajanlatos otthon gytimolcskészletet felhalmozni, egyrészt azért, hogy a vitaminforras mindig kéznél legyen, masrészt igy nem kel
naponta vasarolni, s ezzel elkeriilhetd témeg, és az azzal jard fert6zésveszély. A felhalmozott gylimolcsét szaraz, jol szell6zo, hiiv
helyen taroljuk, és harom-négy naponta valogassuk at, figyelve a penészesedésre, amely allergénekkel arasztja el a lakds levegd
vitaminforrasainkra, az almara, paprikara, véréshagymara, fokhagymara kiilondsen tgyeljiink: szamos penészgomba az alabbiakl
felsoroltak koziil nem csupan allergias reakciok kivaltasara, hanem mikotoxinok termelésére is képes.

Amennyiben a tarolt almakon barnas, besilippedd foltok tlinnek fel, az legtébbszor a Penicillium expansum gomba fert6zésének k
tlinete. Ezek a gyimolcsok ne érintkezzenek a tobbivel. A megbarnult részek mély kivagasa utan a gylimolcs megmaradt része
fogyaszthato.

A paprikan talalhatd szurokfekete foltokat is gyakran penészek okozzak (pl. Alternaria sp.) ezeket a foltokat is alaposan ki kell va
rothadas a maghazat és a paprika bels6 oldalat boritja, jobban tessziik, ha az egészet kidobjuk. A voréshagyma szaraz héjai koz¢
poros, fekete elszinez6dést talalhatunk - ez legtébbszor az Aspergillus niger penésztelepe. A kiils6, szaraz hagymahéjak eltavolité
soran a sporak nagy mennyiségben szérddnak a helyiség leveg6jébe, ezért tanacsos ezt a miiveletet a kiiltérben elvégezni. Ezt ki
folyovizben alaposan meg kell mosni a hagymat, mert a spdrak a hamozas kézben rakenddnek a belsé fellletére.

A fokhagyma fogyasztasa sokak szerint az influenza megel6zésének egyik fontos eszkoze. Ha a héjatdl megtisztitott fokhagyman
szél(, kozépen fehéres fekélyeket latunk, az fuzariumos megbetegedésre utal. A fert6zott részeket ez esetben is tavolitsuk el. A
penészes zoldséget bekotott szemeteszsakban dobjuk ki. Ritkan penészedik, és a C-vitamin pdtlasra kivaléan alkalmas a citrom, «
narancs és a savanyu kaposzta.

Virus a lakasban

Az Uj influenza virusa féként nyalcseppekkel terjed, amelyek tlisszogés, kohogés soran jutnak a levegébe (akadalyozza a virus 1é
terjedését, ha a beteg szajmaszkot visel). A tiisszentéssel kis légorvények jonnek létre, amelyek a fertézéanyagot nagyjabdl kétn
tavolsagra képesek eljuttatni. A levegében szallo cseppek idével lelilepednek a targyak feliiletére. Ezeket megérintve, majd szank
szemiinkhoz, orrunkhoz nydlva a virust a megfelel6 helyre juttatjuk. A megel6zés egyik jelszava: ,El a kezekkel az orrtdl és a sza
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Az allergidsok ebbdl a szempontbdl is nagyobb fertézésveszélynek vannak kitéve, hiszen az orrfolyas, orrviszketés miatt eleve tot
érnek az arcukhoz. Ne feledkezziink el a rendszeres kézmosasrdl és a takaritasrol. Az influenzavirusok papiron és ruhan 8-12 érai
megorzik fert6zéképességiiket, mig kilincseken, asztallapon 24-48 6ran at, viszont nedves fellileteken akar 72 déran at is fennmar
Ezért a kézzel gyakran érintett fellileteket (kilincsek, kapcsolok, csapok, billenty(izet, kapaszkoddk, korlatok) naponta le kell mosr
a célra a kozonséges haztartasi tisztitdszerek is megfelelnek. Célszer( a padld napi egyszeri, ecetes vizes felmosasa.

Ha megoldhatd, a beteg tartdzkodjon kiilén szobaban, tavol a csaladtagoktdl, keriilve az érintkezést. Olyan helyiségekbe, ahol to
ember fordul meg, érdemes virusmosot telepiteni. E késziilék elektrolizalt viz segitségével képes kiiktatni a levegében jelenlévd v
azaltal, hogy elroncsolja a virusok fehérje burkat és fellleti kotGdési pontjait. E késziilék a Iégkari allergének eltavolitasaban is

hatékonynak bizonyult. Mindemellett biztositsunk a betegnek zavartalan, zajmentes kdrnyezetet — a mély alvas gyorsitja a gyogy

A fentieket roviden dsszefoglalva elmondhatjuk, hogy mind az allergias beteg, mind pedig a lakdkérnyezete fokozott odafigyelést
ebben az id6szakban. Az allergia és az influenzafert6zés kolcsondsen aktivalhatja egymast; de ezen fellil az influenzas beteg
életmddjanak és a betegszoba levegémindségének megvaltozasa révén is megnovekszik az egészségi kockazat szintje.
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