NATIONAL GEOGRAPHIC MAGYARORSZAG - http://www.geographic.hu 1. oldal, dsszesen: 1

Allergiasok a gumiral

A latex-allergiasok szama vilagszerte novekszik. A mindennapos targyak is okozhatnak tiineteket,
de a miitében fellép6 allergias reakciok 16,6%-aban is a latex szerepét igazoltak.

A latex a gumigyartas alapanyaga. A gumit a gumifa (Hevea brasiliensis) kérgébdl nyert tejnedvbél
allitjak eld. Az anyag 1840-es felfedezése utan 1927-ben szamoltak be el6szor latex érzékenységrél.

A latex gyakori alapanyaga az egészséglgyben hasznalt eszkbzoknek. A mitétek soran is hasznalatos
kesztylk, az injekcios fecskenddk, intubalod tubusok, katéterek és kesztylik mellett szamos egyéb eszkoz
tartalmazza. A latex-allergia igy az egészségligyi személyzet kdrében fordul elé a leggyakrabban, de a
m(tdben fellépd anafilaxia (sulyos, az életet is veszélyzetetd allergias reakcio) 16,6%-aban is a latex
szerepét igazoltak. llyenkor hamarabb gondolnak egyéb okokra (gyogyszerek iranti érzékenység,
aneszteziolodgiai reakcid), mint a latex-allergiara.-magyarazza dr. Hidvégi Edit, gasztroenterolégus. Ez
részben a kés6bbiek szempontjabdl Iényeges, hogy a beteg latex-szel vald érintkezése ne ismétlddjon,
masrészt az ellatds soran Ujabb és Ujabb latex felhasznalasaval készilt eszkézok alkalmazasa ronthatja
a paciens allapotat.

A fogaszati rendelé szintén mitének tekinthetd, hiszen a beavatkozasok soran az orvosnak a
gumikesztyll viselése kotelez6 és az a beteg nyalkahartydjaval érintkezik, ezért ugyancsak
el6fordulhatnak a latex-allergia enyhébb, vagy sulyosabb tiinetei. A latex-érzékenység a leggyakoribb az
egészségligyi dolgozok kozott, de szintén foglalkozasi artalomnak szamit fodraszoknal és élelmiszeripari
dolgozoknal.

Tunetek

A latex-allergia legjellemzébb tiinete az érintkezés helyén kialakult bérpir, kiltés, viszketés. Fokozott
érzékenyseg esetén azonnali reakcio jelentkezik: a jelenséget szénanatha szeri(i tinetek, kétéhartya
gyulladas, viszketés, kiltések kisérik. Ritkdbb esetekben bekdvetkezhet szivritmus emelkedés, remegés,
mellkasi fajdalom, Iégzési nehézség, anafilaxias sokk.

Vizsgalatok

A latex-allergia megallapitasara alkalmazhaté a bérteszt, vagy vérvizsgalat. Bizonyos esetekben a
tulérzékenység patch teszttel mutathato ki. (A hat bérére tett allergénnel atitatott korong helyén létrejovo
korai és késdi reakcio vizsgalata.)

Kezelés

A latex-allergia kezelésének egyetlen mddja a latex tartalmu eszkézok hasznalatanak mellézése. A
tinetek kezelése kapcsan emlitést kell tenniink a latex-gyimolcs keresztreakciokrol. Bizonyos anyagok
szerkezete nagyon hasonlod, igy amennyiben a szervezet allergias reakciét mutat az egyik allergénnel
szemben, eléfordulhat, hogy egy masik, hozza szerkezetileg hasonlé anyag elfogyasztasa, vagy a vele
tortént érintkezés utan is jelentkeznek a tiinetek. A talan legismertebb keresztreakcio, hogy a parlagfi
allergias beteg tlinetei gordégdinnye fogyasztasa utan is jelentkeznek, vagy rosszabbodnak.

A latex allergiasok szamara ez okbdl a banan, avokadd, eper, mangd, &szibarack és citrusfélék
fogyasztasa nem javasolt. A felsoroltakon kivil gyakori tarsult allergén a mogyoré, papaya, burgonya,
paradicsom is.
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