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Amikt még biztosan nem tudtal az amalgam
tomésrol

e NOk Lapja Cafe
e 2009. 11.11.

Nincs még egy, a fogaszatban hasznalatos anyag, mely az amalgamhoz hasonl6 vitakat valtott volna
ki. Az amalgamot megjelenése 6ta szamos kutatod tamadta, sokak szerint azonban, azdta sem késziilt

még hozza hasonldan tartds anyag, mely kiilondsen ragdfogak esetében jelent hosszatdvi megoldést
a szuvas fogak kezelésére.
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Higany és 6n 6tvozetébol all6 tombanyagokat mar az Okori Kindban is hasznaltak, majd 1818-tol
kezdddden folyamatos fejlesztések soran 1896-ra alakult ki a legmegfelel6bb keverési arany,
melynek felfedezése dr. John Vladimar Black nevéhez fizodik. Napjainkban a fogaszati amalgam
Osszetétele a Fogorvos Vilagszovetség (FDI) leirdsa szerint a kdvetkezo:

* 50 szazalék folyékony higany

* 50 szazalék fémpor, mely legalabb 65% eziistot, legfeljebb 29% ont, legfeljebb 6% rezet,
legfeljebb 2% cinket és legfeljebb 3% higanyt tartalmaz.

A rettegett higany

Az amalgam 6sszetevoi koziil a legnagyobb vitakat kétség kiviil a higany alkalmazasa valtotta és
valtja ki napjainkban is. Egyes elméletek szerint a higany folyamatosan oldodik a tdémésekbdl, igy
akar évekkel kés6bb is jelentkezhetnek a higanymérgezés tlinetei. Masok szerint viszont a higany
csupan a tomés készitését kovetd percekben oldodik, az amalgdm megszildrdulasat kdvetden
semmilyen problémat nem okoz.

Az Amerikai Fogorvosok Térsasaga (ADA) ez évi kdzleményében teljes mértékben biztonsagosnak
nevezi az amalgam tomések hasznalatat. Ezzel megegyezik a Fogorvosok Vilagszovetsége (FDI) és
az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) 1997-ben kiadott allasfoglalasa, mely szerint egyetlen
vizsgalat sem bizonyitotta egyértelmiien az amalgam karos voltat, eltekintve a ritka esetektdl és a
helyi allergias reakcioktol.

Féljiink-e az amalgam tomésekt6l?

Az amalgam tomésekbdl valoban szabadul fel higany, de ez csak a tomés beillesztését, vagy
eltavolitasat, cseréjét kovetd idoszakban észlelhetd. Egy fogtomés azonban nem tartalmaz olyan
mennyiségii higanyt, amely mérgezést okozhatna-magyarazza dr. Balogh Katalin allergologus,
fogészati allergia specialista, a Budai Allergiakdzpont féorvosa. A higany azonban erdsen allergizal,
gyakran fordul el6 az amalgédmra kialakult allergia, melynek jellegzetes tiinete a szajiiregben az
ugynevezett lichenoid reakcid (jellegzetes fehér szinli nyalkahartya elvaltozas), amely kozvetleniil az
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amalgam tomés kozelében fejlodik ki, és a tomés eltavolitdsa utan eltlinik.
Bucsi az amalgamtol

Evekkel ezel6tt az amalgam tomést kis mozsar-szerii edényben keverték, a folyamat kozben a
rendeldben tartozkodo személyek belélegezhették, illetve a keziikre is keriilhetett. Ez ma mar
csaknem torténelem, legalabb 20 éve "gépesitett" az eljards, azonban az allami rendeldk tobbségében
a mai napig gyakori az amalgam tomések alkalmazéasa. Ennek legfébb oka az anyag eldallitasanak
alacsony koltsége és az amalgam tartossdga. A maganrendeldkben ezzel szemben aligha taldlkozunk
higany tartalmt tomésekkel, st gyakran végzik a régi amalgam tomések cseréjét is.

Nem csak az amalgam...

A csere abban az esetben lehet indokolt, ha panaszokat észleliink, ha a szajliregben allergias tiinetek
jelentkeznek: €go érzés a szdjban, fémes iz, gyulladas, foginyvérzés, fekélyek a szajban, az amalgdm
tomés kozelében fehéres, néha lepedékes elvaltozas, borkiiitések arcon, fejen. Fontos, hogy a
felsorolt panaszok kezelésében az elsd 1épés mindig az amalgdm és/vagy higany allergia kimutatésa.
A fogészati allergiak gyakorisaga egyre emelkedik. A Budai Allergiak6zpontban elvégzett
felmérésiink is egyértelmiien azt mutatja, hogy 100 betegbdl nikkelszulfatra 31 esetben kaptunk
pozitiv eredményt, kobalt vegyiiletekre 13 beteg mutatott tilérzékenységet. Krom és vas 9 esetben,
higany 16 betegnél, amalgam pedig 11 esetben okozott tulérzékenységet. A kellemetlen szdjiiregi
tiinetek okozoja tehat nem csak az amalgam lehet.-hivja fel a figyelmet dr. Balogh Katalin. A
legmodernebb eszk6zok, a fogaszatban hasznalt anyagok és implantatumok is okozhatnak allergias
reakciot, ezért a legfontosabb minden esetben a kivaltoé okok tisztazasa, majd ezutan kezdhetjiik meg
azok kezelését.

Forras: orvostkeresek.hu
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