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Miert nem hall jol a gyerekem?

A tartos natha veszélyes kovetkezmeénye

Szinte nincs is olyan gyermek, aki 8sszel, télen
ne lenne legalabb egyszer nathas. Konnyii kis
betegség ez, a kovetkezménye azonban akar
tartés hallascsokkenés is lehet, ha nem kezel-
jiik id8ben és megfeleld médon.

hurut, kéhogés nélkiil az évodds, kisiskolds gyermekek-

nél, bar ezek a betegségek a felndtreket és a kisebb gyere-
keket sem kimélik. A kicsik immunrendszere csak 6-7 éves kor
koriil éri el a felnbtckori érettséget, nem csoda hdt, hogy ha
kénnyebben betegednek meg. Gyakran vessziik észre, hogy egy-
egy elhtizédd ndtha utdn a gyermek kiabal, hangosabban hallgat-
ja a mesét. El6fordul, hogy 6vodai logopédiai sziirés mutat rd az
esetleges halldsproblémikra. Szerencsére ezen esetek legnagyobb
része jol gyodgyithaté — mutat ra dr. Csdnyi Marta, a Budai Aller-
giakézpont fiil-orr-gégész szakorvosa.

A z 8szi-téli id6szak szinte el sem muilhat ndtha, fels§ légudi

A tartos natha
hallascsokkenést okozhat

A kozépfiil iiregrendszere, a dobiireg az orr ugyanolyan mellék-
tiregének tekinthetd, mint az arciireg, a homlokiireg. Egészséges
esetben a dobiireg az orrgarat fel8l egy kis csovecskén, a fiilkiir-
ton keresztiil szell6zik. Ha a tartés ndtha ill. arciireggyulladds
miatt duzzadt nyalkahdrtya, vagy egy megnagyobbodott orrman-
dula elzdrja a fiilkiire nyildsdc, a dobiiregben egy id8 utdn nyo-
mdscsdkkenés, majd folyadékkivalds kovetkezik be. Legtébbszor
éppen ez a kivilaszeodé steril savé okozza a halldsproblémadkar,
ugyanis akaddlyozza a dobhértya rugalmas mozgdsd, a hallécson-
tocskdk finom mozduldsdc.

A dobiiregben tartésan meglévé folyadék el6bb-urébb kirosit-
ja a dobiiregben lév6 rendkiviil érzékeny képletek valamelyikét is,
és sulyos, hosszantartd, esetleg csak komoly mitéeeel javithatd
krénikus kozépfiilgyulladdse okoz.

Otthoni és szakorvosi
lehetoségek

A kovetkezmények ismeretében érthets, miért fontos az orr gya-
kori és alapos leszivdsa, még akkor is, ha csemeténk nem fogadja
kitéré 6rommel. Sajnos azonban a legjobb szdndék melletr is
kialakulhat az emlitett savés kizépfiilgyulladds, amely a ndtha el-
multdval 1-2 hét alact spontdn is gy6gyulhat.

Amennyiben a ndtha nem mulik, arciireggyulladds alakul ki,
aminek gyerekeknél sokszor egyetlen tiinete a makacs kdhdgés
vagy késébb a nem sz{in8 nédtha és a rosszabb hallds. Fontos, hogy
az arciireggyulladds terdpidjit orvos hatdrozza meg, ugyanis szik-
ség lehet antibiotikumokra, specidlis orrcseppekre, helyi kezelé-
sekre vagy esetenként az arciireg 4tsblitésére (felszirdsira). Sokat
segithet azonban egy tletes eljdrds, ami Proerz-kezelés néven is-
meretes. Az eljirds lényege, hogy az orrmellékiireg-szdjadékok
megfelel§ kitdgitdsa utdn (erre tobbféle moédszer is lérezik) —
a szakorvos a ndvér segitségével, 16g6 fejtartdsban az egyik orrfél-
be j6 tempéban fiziologids séoldatot fecskendez, és ezzel egy id6-
ben er8s vakuummal szivja a mdsik orrfeler. Ha jél csindljdk,
a fizika trvényei szerint az orrban keringé folyadék gyorsabban
dramlik és a vikuummal kiszivhaté az arciiregbél és az orrgarac-
bol a nem odavalé viladék. Csdnyi doktornd tapaszealata szerint
nem il kellemes, de nagyon hatdsos eljardsrél van sz6, amelynek
hatdsa mdr egy kezelés utdn is érezhetd, és 3-4 kezelés utdn meg is
oldédhart a probléma — mindez pedig dobiiregi nyomasméréssel
is ellendrizherd. A jarulékos halldscsokkenés szerencsés esetben
1-2 héttel az arciireg gydgyuldsa utdn szintén rendezddik.

A lényeg, hogy makacs ndtha vagy gyands halldscsokkenés ese-
tén ne habozzunk szakorvoshoz fordulni!
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