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Egészséglink felett 6rkodnek a probiotikumok

2009. december 10. 09:14

A probiotikumok szinte sziiletésiinktdl fogva bélfloranknak természetes részei, de van
hogy ez az egyensilyi allapot felborul, ilyenkor probiotikumok szedésével kell
gondoskodnunk a normal bélflora helyreallitasarol
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A téli idoszakban gyakori nathas, meghiiléses panaszok megelozése és kezelése kapcsan
egyre tobbet hallhatjuk a probiotikum kifejezést. Sokan mégsem ismerjiik pontos
jelentését, nem tudjuk mikor, és hogyan alkalmazhatjuk oket egészségiink védelmében.
A probiotikumokral dr. Hidvégi Edit gasztroenterolégust, a Budai Allergiak6zpont orvosa
nyilatkozott.

Mi a probiotikum?

A probiotikum kifejezés tobb, kiilonb6zo6 baktérium torzset jelol. Ezek nem koérokozdk, hanem
jotékony baktériumok. Egyitt éliink veliik, szimbidzisban. A probiotikumok a bélrendszerben
talalhatoak, az altalunk elfogyasztott ételek meg nem emésztett cukor-komponensével taplalkoznak.
Cserébe olyan vegytileteket kapunk toliik, amire nekiink van sziikségiink: pl. K vitamint, ami a
normalis véralvadashoz sziikséges anyag. Az immunrendszert is serkentik, ez nagyon Iényeges a
kdrokozok elleni természetes védekezés kialakitasaban.

Ha szervezetiinkben megtalalhatéak, miért van sziikségiink probiotikumok szedésére?

Valéban, a probiotikumok szinte sziiletésiinktol fogva bélfloranknak természetes részei,
melyet szoptatassal, vagy probiotikum tartalmua tapszer adasaval tarthatunk
egyensulyban. Ez az egyensulyi allapot azonban kiilonb6z6 okokbdl barmely életkorban felborulhat.
Az antibiotikumok szedése soran példaul nem csak a korokozok, de a jotékony baktériumok is
elpusztulnak. Az egészséges bélflora felborulasat eredményezheti még a fokozott stressz, helytelen
taplalkozas, hasmenéssel jard betegség, vagy gyulladasos bélbetegség. Ezek kdvetkeztében
jelentkezhetnek a foként haspuffadassal, hasmenéssel jard kellemetlen tiinetek. Ilyen esetekben
probiotikumok szedésével kell gondoskodnunk a normal bélfléra helyreallitasardl.
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Hogyan hatnak a probiotikumok?

Fertozéses megbetegedések esetén az elfogyasztott probiotikum kiszoritja a bélben levd kdrokozo
baktériumokat, gombakat, gatolja a virusok karos hatasat. Hasmenéses betegségek alatt vagy utan
adva segit a normal bélflora helyreallitdsaban. Tudomanyos vizsgalatok igazoljak a probiotikumok
szerepét az allergia megel6zésében is. Csecsemokorban a probiotikumok csokkentik az
ekcéma és a tejérzékenység kialakulasanak kockazatat. A késdbbi életkorokban, bizonyos
esetekben szintén eredményes a ,,jo baktériumok” adasa, de ekkor mar nem jatszik szerepet az
allergia-megel6zésben.

Mikor szedjiink probiotikum tartalmu taplalékkiegészitot? Csak a felsorolt panaszok
esetén, vagy elonyos folyamatosan szedniink, a fertozések megelozésére is?

Antibiotikus kezelés soran altalaban elegend6 csak atmenetileg hasznalni - a gyogyszer
szedése alatt és utan 1 hétig. Virusos, egyéb fertdzéses hasmenések megeldzésére, gyulladasos
bélbetegségek kiegészito kezeléseként, illetve csecsemokorban allergia megel6zésre azonban
hosszabb ideig, akar hdnapokon keresztiil javasoltak. Most, az influenza-szezonban érdemes azt is
megemliteni, hogy kimutattak a probiotikumoknak, elsGsorban a Lactobacillus GG-nek a léguti
fert6zések szamanak csokkentésében jatszott jotékony szerepét is. Hosszabb idejl alkalmazas esetén
az immunrendszert erdsiti, igy képes mindennemd fert6zés el6fordulasanak valdszinliségét
csokkenteni.

Okozhat-e mellékhatast a probiotikumok szedése?

A probiotikumok patikai készitmények formajaban is elérhetdk, - ez utdbbi esetben ismert torzsek,
meghatdrozott csiraszamban szedhetok, - gyakorlatilag mellékhatasuk nincs. Az egészséges
bélfléra fenntartasat taplalkozasunkkal is segithetjiik. Probiotikumban kiléndsen gazdag forrasok a
savanyitott tejtermékek: a joghurt és a kefir.
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