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Kismamaknak, kisgyerekeknek

A s0s levegd gyogyito erejét mar az okorban is ismerték. Elonye, hogy
a varandossag idoszakaban és kisgyermekkortol is alkalmazhato legu
fertozesek, asztma, allergia és borproblemak kezelesére, de jotékony
hatasa stresszoldas esetén is érvenyesiil.

sObarlangok pozitiv tulaj-
Adonségaira mar az 1800-

as évek kozepén felfigyel-
tek, a s6banyakban dolgoz6 mun-
kasoknal ugyanis nem alakult ki
tildébetegség. A kés6bbiekben
szamos kutatds igazolta alkalma-
zasanak el6nyeit, kiilonosen kro-
nikus horghurut esetén és mas
léguti betegségekben szenved6k
korében. A sos leveg6 belégzés
utjan gyulladascsokkentd hatast
fejt ki. A belélegzett sokristalyok
elésegitik a légz6jaratok ontisz-
tuldsat. A speciélis mikroklima-
ban j6l gyogyithatok a kronikus
légzbszervi betegségek, horghu-
rut, natha, torokgyulladds és az
arciireggyulladds - mondta dr.
Hidvégi Edit gyermektiid6gyo-
gyasz. A mar emlitett gyulladas-
csokkentd hatdsa nemcsak bels6-
leg, de kiils6leg is, bizonyos bor-
betegségek kezelésére is ered-
ményesen alkalmazhat6: pikkely-
somor, ekcéma, allergids boérbe-
tegségek.
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Ma mar nem
kell 6rakat
utaznunk, ha
a sos levegd
jotékony
hatasat
szeretnénk
élvezni, és a
tengeri leveg6t
sem kell a
kovetkez6
nyaralasig
nélkiilozniink.
A s6s levegd
szamtalan
formaban
elérhetd, s6t
akar haza is
vihetjiik.
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Tenger és barlangok
mélyén fekvo kincs

A sos levegd egyediilallé
gyogyito erejét mar az dkorban
felismerték, harcok dultak az
értékes terliletek megszerzésé-
ért. Okori uralkodok, mint
Kleopéatra, Saba kiralyndje,
palotat emeltek a Holt-tenger
partjan. A s6 koncentracioja itt
rendkiviil magas, a 30-33
szazalék sotartalmu vizben
nem élnek élélények, igy a
Holt-tenger gyakorlatilag steril.
A Himalajabdl szarmazo tiszta
kristalysé 251 millié éves ten-
geri s6, amely nagy nyomas
alatt, a hegy mélyén, minden
kornyezeti szennyez6déstol
mentesen alakult ki.

Sokabin

A sokabin a természetben megta-
lalhat6 sobarlang mesterségesen
kialakitott formdja. Sékabinnal
egyre tobb helyen taldlkozhatunk.
Magén-egészségiigyi intézmé-
nyekben, rendel6kben éppigy,
mint wellnesskdzpontokban, de
szamos szalloda wellness-szolgal-
tatasai sordban is megtalalhatjuk.
A sokabin leginkdbb egy szaund-
hoz hasonlithat6, annyi kiilonb-
séggel, hogy nem a meleg, hanem
a levegd Osszetétele segiti egész-
ségiink megdrzését. A sokabin
falai €s padlozata késoval bori-
tott, igy miivi Gton a sobarlang
mikrokliméjat idézi. HEémérsék-
lete 20-24 Celsius-fok, relativ
paratartalma 55-75 szazalék.
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A s6s leveg6t
ma mar haza
is vihetjlik.
Megfazasok
esetén, nathas
idészakokban =
segitséget
nydjthat a

sos levegd
tisztitd hatasa,
amely a
lakasban
teremt
alacsony
s6tartalmd-
levegét.

Soszoba

Kisgyerekes sziil6k szamara idealis megoldas a sdszoba. Itt a
vendégek kellemes, az otthoni nappalihoz hasonlé kornyezetben
lehetnek a kezelések idején. A sokabinhoz képest tehat joval
tagasabb a tér, de a hatas ugyanaz. A sészobakban tobbnyire

a Himaldjabol szarmazo kristalysé téglak talalhatok, a levegd
paratartalma 70-80 szazalék, a hémérséklet 20-22 Celsius-fok.

Tengeriklima-kabin

A tengeriklima-kabin a holt-tengeri vagy Himalaja séoldatot ala-
kitja parava. A tengeri klima jotékony hatasat mar egy husz-
harminc perces kezelés utan is érezhetjlik. A tartds javulas érdeké-
ben azonban ajanlott dtlagosan kéthetes kura elvégzése. A keze-
lések pontos szamanak meghatarozasa az egyén allapotatdl
fliggGen, a szakorvos javaslatara torténik.

Sobarlang

A természetes sdbarlangok mikroklimajét élvezhetjik mér a bel-
varosban is. A szabalyozott szaraz s6aeroszolos terapia lehet6vé
teszi a fold alatti természetes sobarlangokkal pontosan megegye-
z6, optimalis és folyamatosan szabalyozott mikroklima létrehoza-
sat, barhol a fold felszine felett. A sébarlangi mikroklimara az
Otven szazalék relativ paratartalomnal kisebb nedvességtartalmd
(szarazabb) levego a jellemz6. A sébarlang igénybevétele kétéves
kortdl javasolt, mivel a kisebb gyerekek tiideje még nem fejlédott
ki teljesen. A soterapias kezelés, gyermekek és felnGttek részére,
félig tl6 helyzetben, kényelmes fotelokban, negyven percig tart.
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A varandossag idészakaban

Ebben a korszakban minden lehetséges modon igyeksziink 6vni sziile-
tend6 gyermekiink egészségét. Ennek érdekében keriiljiik a gyogyszer-
szedést, gyakrabban keresiink természetes, mellékhatasokkal nem jar6
megoldasokat a terhesség alatt felmeriilé problémak orvoslasara. A s6s
leveg6 nagy segitség lehet ebben az id6szakban is a kiilonb6z6 1égati
fertézések, az asztma és az allergia kiegészit6 terapidjaként.

Kisgyermekkorban

Az allergiara, asztmara valé hajlam o6roklédik, igy ha a csalddban
el6fordult ilyen jellegli megbetegedés, a sziiletést6l torekedniink kell a
megel6zésre. Az atdpids (allergidra hajlamos) csecsemék gyakori tiine-
te az ekcéma, majd a 2 és 6 éves kor kozott megjelen asztma. Az
allergia, asztma és ekcéma mellett a kisgyermekkorban gyakori 1égtiti
fert6zések tiineteinek enyhitésében is segitségiinkre lehet a sos levego.

[TXIT] Asztmas betegek esetében a magas sokoncentracio
rohamot provokalhat. Esetiikben kiilondsen fontos, hogy a
terapia megkezdése elott kezeléorvosukkal egyeztessenek.
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Helyszin: Tatra Sobarlang, 1136 Bp. Tatra u. 31., www.tatrasobarlang.hu
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Az irasokat a Baba Patika februari
szamaban olvashatjak sok mas, az
egészségiinket érint6 cikkel egyiitt.

A tartalombol
BABA-MAMA TORNA

Sziilés utan szeretnénk minél gyorsabban visszasze-
rezni a régi formankat, de kevés az idénk sajat
magunkra, és a baba elhelyezése, felligyelete is
gond lehet. A sziilés utani fogyas és alakformalas
egyik nagyszer(i mddja a baba-mama torna, egy 12
hdénapos fitneszprogram babdknak és mamaknak.

MINDEN NAPRA EGY JATEK

Télen, amikor koran sotétedik és a gyerekek is gyak-
rabban betegszenek meg, kénytelenek vagyunk
tobb id6t a lakasban télteni. J6, ha mindig van vala-
mi jatékotlet a tarsolyunkban,

amivel ilyenkor is lekothetjiik a figyelmiiket! EI6 a
festékkel, olléval, de azt is megmutatjuk, hogyan
jatszhatnak fodraszosat!

LEGYUNK OVATOSAK A SZIDASSAL

A kisgyerekek az onmagukrdl alkotott képet azokbdl
az aprd, olykor nem is tudatos visszajelzésekbdl rak-
jak dssze, amelyeket a szamukra legfontosabb sze-
mélyektdl, a sziileikt6l, nevel6iktél kapnak.
Vigyazzunk a kritikaval, mert a tulzott szidas lerom-
bolhatja a gyermek dnértékelését.

VESZELYBEN VANNAK

A TULTAPLALT GYERMEKEK!

A korai életévekben megszokott taplalasi médnak
jelents hatasa van a gyermek fejldésére és hosz-
sz tavd egészségére. Mar csecsemdkorban tore-
kedniink kell az egészséges taplalkozasi szokasok
kialakitasara. igy elkeriilhetjiik, hogy gyermekiink
tulsulyos legyen.

ORVOSI VIZSGALATOK

A VARANDOSSAG IDEJEN

A varandéssag alatt minden harmadban mas és
mas fontos esemény torténik a magzat fejlédése
soran. Ennek megfelelden sziikség van bizonyos
vizsgalatok elvégzésére, amelyek segitségével nyo-
mon kovethet6k a méhben és az anya szervezeté-
ben zajlo események. Osszefoglaltuk, melyek ezek.

KI ADJON TANACSOT

AZ UJDONSULT ANYUKANAK?

Vajon a csalad, a média vagy a szakemberek van-
nak nagyobb hatdssal az édesanyara, amikor szem-
be kell néznie egy a szoptatassal kapcsolatos prob-
|émaval? Kutatasunkbdl megtudhatjék, vajon kinek
van nagyobb szerepe: a véddnének, a szomszédnak,
esetleg az internetes forumoknak.
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40 Ki adjon
tanacsot
az ujdonsult
anyukanak?



