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Furcsa tiineteket okoz a pajzsmirigy betegsége
- Vedd észre a jelzéseket!

e NOk Lapja Cafe
o prof. dr. Balazs Csaba
e 2010.02. 07.

A pajzsmirigyiinkre leginkabb csak akkor gondolunk, ha valamilyen probléma van vele, holott az
¢letmodunkkal, a jodfogyasztasi szokasainkkal mar kordbban is befolydsolhatjuk a miikodését. Ezt
elmulasztva a genetikailag is meghatarozott betegségek kiilonds tiineteket okozhatnak.

Kicsi, de jelentds szerv

Jo, ha tudjuk, hogy a pajzsmirigy helytelen miikodése minden alapvetd életfolyamatunkra és ezaltal
az egész szervezetiinkre kihat. Ez a 1égcso el6tt pajzsszeriien elhelyezkedd belsd elvalasztasu
mirigyiink jod és fehérje felhasznalasaval kétféle hormont termel. Mennyiségliket az agyalapi mirigy
pajzsmirigyserkentd hormonjan (TSH) keresztiil szabalyozza. Ezek a hormonok felelnek a szervezet
anyagcsere-bioenergia folyamatainak megfelelé miikodéséért, a fehérjeszintézisért, szabalyozzak a
testhdmérsékletiinket, oxigénfogyasztdsunkat, a magzat idegrendszeri fejlédését, csokkentik a
koleszterinszintet, eldsegitik a szervezet novekedését, felelosek a kozponti idegrendszer, a sziv, a
gyomor-bél rendszer €s a bor megfelelé mikodéséért, s nagymértékben meghatarozzak
lelkiallapotunkat is. Van tehat okunk komolyan venni a pajzsmirigy jelzéseit!

Ha elégteleniil miikodik

A pajzsmirigyhormon szintje gyakran csak kismértékben tér el a normalistdl, ilyenkor a tiinetek sem
olyan feltindek. Egy kis faradékonysagnak, koncentracios zavarnak nem tulajdonitunk nagy
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jelentdséget. Komolyabb esetekben azonban az anyagcsere lelassul, lassabb lesz a mozgés, a beszéd,
a gondolkodas is, érdektelenség alakulhat ki, csokkenhet a teherbird képesség, ami konnyen
Osszetéveszthetd a depresszidval. Aluszékonysag, hizés, szorulés, fazékonysag lesz jellemzd, az arc
felpuffad, a haj ritkdva és szarazza valik, gyakran hullik is, csokkent a 1ibido. Ilyenkor a bor hideg,
szaraz, sapadt €és durva. A kezek fajhatnak, a kormok téredeznek, a testen 6démak alakulhatnak ki.

Az alulmiikddés (hypothyreosis), vagyis a pajzsmirigy alacsonyabb hormontermelésének oka lehet a
pajzsmirigy megbetegedése, amelynek hatterében allhat gyulladas, a jod hidnya, pajzsmirigymiitét,
rontgensugarzas vagy akar gyogyszerek is. Panikra azonban semmi ok, ez a probléma nagyon jol
kezelheté hormonpotlassal.

Ha ,,talporog”

Ha a pajzsmirigy a kelleténél tobb hormont termel, akkor beszéliink talmiikodésrdl (hyperthyreasis).
Ennek oka lehet a tl sok jodbevitel, a pajzsmirigy joindulatd, sok hormont termelé daganata,
mérgezes, fertdzés vagy az agyalapi mirigy tilzott TSH-termelése. Leggyakoribb formaja a
Basedow-kor, amely egy foleg ndket érinté autoimmun betegség, €s a pajzsmirigy
megnagyobbodasaval (golyva), valamint a hormonszint hirtelen megemelkedésével jar. Latvanyos
tiinete a szem kidiilledése, izmainak duzzadasa, amelyet kettds latas is kisérhet. A talmiikodésre
akkor is gyanakodhatunk, ha gyorsul a mozgas, a beszéd és a gondolkodas, ha szapora a pulzus, ha
ingerlékenységet ¢s dlmatlansagot tapasztalunk, ha jo étvagy mellett fogyunk, ha hasmenésiink van,
izzadunk, kevésbé tiirjiik a meleget, a boriink pedig meleg és nedves. A til sok pajzsmirigyhormon
férfiaknal csokkenti a spermaképzddést. A diagndzis felallitasa utan (amelyhez nem elég csupan a
TSH-meghatdrozas és az ultrahang) gyodgyszeres kezelés, izotopos terapia, siilyosabb esetben miitét
johet szdba.

A stressz és a jodhiany is rizikéfaktor
e Van néhany olyan korszak, amikor jellemzébbek a
A VA pajzsmirigy miikodési zavarai, ilyen a serdiilokor, a
1 \ valtozokor és a terhesség — ezen nyilvan nem tudunk
valtoztatni. Veszélyeztetd tényezd a stressz, a lelki traumak,

:_r az immunrendszer normalis mitkodését alaaknazo hajszolt,
- mozgasszegény €letmdd, a helytelen taplalkozas, a dohanyzas
(o 2 ¢s az alkoholfogyasztas — tObbségiik sajat dontésiink alapjan
e befolyasolhato.

Megel6zési célzattal fontos a megfeleld jodfogyasztas is,
kiilondsen Magyarorszagon, amely nagyrészt jodhidnyosnak
szamit. Gyermek- és serdiilkorban erre kiemelten érdemes
figyelni, ahogyan terhesség €s a szoptatas alatt is, hiszen a
magzat fejlodéséhez alapvetd a megfeleld jodellatottsag. A
napi jodsziikséglet felnéttkorban 150 ug, terhesség, szoptatas
¢s a szervezet tlterheltsége idején 180-200 ug. A jod
természetes forrasa a jodozott so, a tengeri so, a tengeri halak
¢s a tenger gyiimolcsei. Azoknal a varandosoknal, akiknél a
pajzsmirigyproblémakat megeldzd autoimmun (gyulladasos)
- folyamatok mutathatok ki, a jodbevitel a gyulladas
fellangolasahoz is vezethet. A pajzsmirigybetegeknek nagyon kell vigyazniuk a magzatvédo
vitaminokkal is, mert ezek is tartalmazhatnak anorganikus (nem szerves) jodot. Eppen ezért jelentds
a veszélyeztetetteknél gyermekvallalas el6tt az immunolégiai €s endokrin vizsgalat.

Fontos azonban, hogy a mar pajzsmirigybetegségben szenveddknek a jod bevitele veszélyes is lehet
(gyulladast vagy befolyasolhatatlan tilmiikodést valthat ki), ezért szamukra a bevitel nem javasolt.
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Figyelem! Egyes fogyasztoszerek kdros mennyiségben tartalmazhatnak jodot, errél minden esetben
tajékozodni kell!

www.allergiakozpont.hu
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