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A gyermekkori asztmat is kezelni kell!

A késobbi asztma megjelenésében nagy szerepet jdtszik az anyatejes taplalas korai
megsziintetése is. Nagyobb gyerekeknél is sokat tehetiink az asztma megel6zéséért,
karbantartasaert.

A taplalkozas megvaltozasa, a légszennyezettség, a dohanyfist, a szényegpadlo, a légkondicionalas
mind el6segitik az allergias eredetli betegségek, igy az asztma kialakulasat. Nagyobb gyerekeknél is
sokat tehetlink az asztma megel&zéséért, karbantartdsaért. — tudtuk meg dr. Somogyi Evatdl, a Budai
Allergiakdzpont gyermektidégyoégyaszatol.

Mi is a betegség lényege?

Az asztmas betegeknél olyan ingerek — hazipor, viragpollen, allati szér, fust, hideg levegd, fizikai
terhelés, izgalom — hatasara szlikilnek a légutak, amelyek egészséges embereknél nem okoznak
gondot. Az asztmas rohamban a hérgék simaizomzata 6sszehuzodik, a légutakat boritd nyalkahartya a
gyulladas kdévetkeztében megduzzad, és fokozott nyaktermelés indul, igy a légutak jelentds mértékben
beszlkillnek. A beteg ennek hatasara erételjesebben probdl, illetve kényszeril 1élegezni.

A tunetek sulyossagukat tekintve kulonb6zéek lehetnek. Néhany asztmas beteg alkalmanként jelentkezd
rovid, enyhe nehézlégzési epizddtdl eltekintve tobbnyire tiinetmentes. Masok szinte allandéan kéhdgnek,
sipolva veszik a leveg6t, és sulyos rohamokat élnek at. A roham kezdddhet hirtelen, sipold 1égzéssel,
koéhogéssel, nehézlégzéssel, mas esetekben a rosszullét lassan alakul ki. A legtdbb asztmas megfeleld
kezeléssel a sulyos rohambdl is teljesen felépal.

Allergias hajlam a hattérben

Meg kell kulénbéztetnink az allergias és a nem-allergias asztmat. Amennyiben allergias hajlam vagy
mas allergias betegség fennall, feltehetd, hogy allergias asztmaval allunk szemben. Gyermekkorban a
betegek tobbsége ebbe a csoportba sorolhaté. Az allergias bérteszt elvégzése, értékelése segithet az
asztmas tlineteket el6idéz6 allergének kimutatasaban. A kivaltd tényez6é megallapitasaval és ezek
kerulésével a rosszullétek tdbbnyire megelézhetdék. A leggyakoribb lakason bellli allergének: a hazipor-
atkak, penészgombak, a toll, az allati sz6rok.

Régota ismert, hogy az asztmasok csaladjaban halmozottan fordulnak el6 allergias betegségek
(szénanatha, ekcéma, ételallergia), vagyis nyilvanvalé a genetikai meghatarozottsag. Azonban nem
maga a betegség, hanem az allergias hajlam 6roklédik. A szulék és a testvérek atopias betegsége
(megvaltozott reakcidja bizonyos ingerekkel szemben) er6sen megndveli annak kockazatat, hogy a
gyermek asztmas legyen. Gyakorlatilag, ha mindkét szil6 allergias asztmatol szenved, a gyermeknek 60-
80 %-os esélye van a betegségre. A genetika fejl6dése azzal kecsegtetett, hogy elébb-utébb megtalaljuk
az ,asztma-gént”. Kiderllt azonban, hogy nem egy asztma-gén létezik, hanem nagyon sok. Az allergias
immunvalasz legalabb 10 kromoszémahoz, kromoszémanként tébb génhelyhez kétédik. Ez lehet az oka
annak is, hogy nagy kulénbségek vannak az asztma tlineteinek megjelenésében, sulyossagaban és a
kezelésében.

Mi lesz kés6bb?

5 éves kor alatti gyermekeknél léguti virusfertézés (,megfazas”) soran gyakran jelentkeznek az
asztmahoz hasonl6 tlinetek, ez az uUgynevezett asztmas horghurut. Ez fokozott orvosi gondozast,
folyamatos megfigyelést igényel, nem szabad arra alapozni, hogy ,majd kindvi”.

A gyermekkori asztmasok egy része felnétt korra valoban ,kindvi” a betegséget. Ez az enyhe betegek
70%-ara igaz, am akiknél megmaradnak a tlinetek, azok felnéttkorban is asztmasok maradnak. A
gyermekkorban sulyos tuneteket mutatok esetében forditott a helyzet: kdzulik 70% marad felnétt korra is
asztmas.

Az asztmas betegség alakulasaban 14 éves korig jelentds eltérés van a nemek aranyaban is, a fiu-lany
arany 2:1. Kés6bb ez a kilonbség eltinik, mert a serdiilé- és fiatal felnéttkorban kezddédé asztma néknél
gyakoribb. A szakszer( kezelés azonban minden életkorban elengedhetetlen, hiszen a kezeletlen asztma
sulyos szovédményekhez vezethet.

Nemzetkozi aktualitasok

e Egy dan egyetem kutatast végzett arrdl, hogyan befolyasolja az asztma a gyerekek testi allapotat és
egeészséget. Az eredmények egyértelmliek voltak: az asztmas gyerekek kevésbé voltak fittek, magasabb
volt a testzsir-szazalékuk, és tdbben voltak kdzulllk elhizottak, mint egészséges tarsaik. Minél magasabb
volt a mért testzsir-arany, annal alacsonyabb volt a gyerekek napi aktivitisa és annal kevesebb id6t
toltttek erdteljes mozgassal. Az asztmas csoportban pedig az derdlt ki, hogy minél nagyobb a gyerekek
alloképessége és minél tobbet mozognak aktivan, annal inkabb kézben tarthatd a betegség. Az elhizast
pedig mindenképpen ajanlatos megeldzni, hiszen a tulsulyos gyerekek egyértelmlien kevésbé aktivak,
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mint a normal sulyu tarsaik, ez pedig tovabb rontja alléképességiket és egészségi allapotukat.

e A St. Louis-i egyetem kutatdi vizsgalatukban azt mérték fel, melyek azok az egyre sulyosbodoé jelek,
amelyeket mar észrevesznek a sziilék, és mikor, hogyan kezdik meg az asztma roham csillapitasat. A
megkérdezett 101 szil6 kilonbdzd elbzetes jelekrél szamolt be, kdzlillik 23-an azonban ugy beszéltek az
asztma késdébbi, komoly tlineteirdl (nehézlégzés vagy a légzési segédizmok hasznalata levegbvételhez),
mintha azok korai, figyelmeztetd jelek lettek volna. A legtdbb szulé akkor kezdte el a kezelést, amikor
felfigyelt a levegd kapkodasara (54%), és a zihalasra (25%). A szllék 92%-a horgétagitd gyogyszert
adott, 17%-uk szajon at szedhetd szteroidot, és csak 8%-uk kezelte gyermekét inhalacios szteroiddal.
Vagyis bar a szllék le tudjak irni az asztmas roham figyelmeztetd jeleit, tobbségik csak akkor [ép kdzbe,
amikor a panaszok sulyosbodnak, és csak ritkan alkalmazzdk az inhalaciés szteroidokat, azaz a
megelézé kezelést. A szllék egy része késén kezdi az akut horgétagitok adasat, holott a hatasos
beavatkozas a megeldzd terapian és kelld idében megkezdett akut rohnamoldd szakszer( alkalmazasan
mulik.

Forras: Orvost keresek.hu, a Prima Medica Egészségkdzpontok tagja

allergiakézpont.hu

National Geographic Online

2010. februar 24.

http://www.geographic.hu/nyomtathato.php?act=napi&id=14758 2010.02.28.



