harmonet.hu 1. oldal, 6sszesen: 2

HarmoNet

Mindenkinek, akinek lelke van

Allergia-hirado

Egyre beljebb haladunk az allergiaszezonba, egyre tobb allergizalé névény viragzik, és sajnos
az allergiasoknak szamolniuk kell a megvaltozott idéjarasi viszonyok okozta
kellemetlenségekkel is. Az aktualis helyzetrol, a megelozés lehetdségeirodl és a tiinetek
csokkentésérdl dr. Balogh Katalin, a Budai Allergiakozpont allergologus féorvosa beszélt.

Tamaszkodhatunk a pollennaptarra?

A pollennaptarak sajnos mar nem segitenek sokat az aktualis pollenhelyzet megismerésében,
ugyanis az idéjaras teljesen felrugta a szabalyokat. Nem megszokott dolog, hogy marcius
elején, kozepén még komolyan tél van. A mogyoropollen és az éger is most kezdi a szérast,
holott ezeknek januar-februarban mar el kellett volna viragozni. Ennek az lesz a betegeket
sujto kovetkezménye, hogy minden fa egyszerre fog kiviragozni, nagyon magas lesz a
levegében a pollenkoncentracio, és a botanikai rokonsag kovetkeztében fennallé
keresztreakciok miatt még erosebb tiinetei lesznek a fapollen, és a pazsitfiipollen allergias
betegeknek. Erre jobb elore felkésziilni, beszerezni a megszokott tiineti szereiket, figyelemmel
kisérni az aktualis pollenjelentéseket, és idoben elkezdeni a kezelést. A tiineti kezelést akkor
célszeri kezdeni, amikor az allergizalo pollen eléri a levegdben a kozepes koncentraciot. Nem
szabad megvarni az eros tiinetek jelentkezését, a legjobb, ha még a panaszok jelentkezése elott
elkezdik szedni a bevalt gyogyszereket. Aki még nem vizsgaltatta ki magat, ezt minél elébb
tegye meg, hiszen igy fogja megtudni, milyen pollenekre figyeljen.

Mire érdemes figyelniiik azoknak, akik a most viragzo novényekre allergiasok?

e Ha magas az allergizalo pollen koncentriacidja a levegdben, szaraz, napos, szeles idé van,
inkabb ne szervezziink szabadtéri elfoglaltsagot. Kiilonosen a fizikai megterheléssel jaro
programokkal kell vigyazni, mert ha no a 1égzésszam, sok pollent belélegziink, és a
kellemesnek indul6 kerékparozasbol, futasbol akar asztmas roham is lehet.

e AKki a mogyorora, mint ételre allergias, még nem biztos, hogy a most viragzé mogyoro
pollenjére is az lesz. A pollen-étel keresztallergia leginkabb a nyirfapollen-allergias
betegeknél fordul elé viszonylag gyakran, leggyakrabban az almara, de mas csonthéjas
gyiimolcsokre is. Ez a tiinetcsoport az oralis allergia szindréoma, jellemzéje az adott étel
elfogyasztasa kozben viszketés a nyelven, a szajpadon, az ajkakon. Az ajkak, a nyelv meg
is duzzadhat. Ha ilyet tapasztal, azt a gyiimolcsot tobbé ne fogyassza. De ha soha nem
észlelt ilyesmit (mint a pollenallergiasok 90%-a), nyugodtan ehet barmit.

e Nem érdemes probalkozni kiillonb6z6 ,,csodadiétakkal”, az egészséges, valtozatos,
kiegyensilyozott taplalkozas éppuagy megfelel az allergias betegeknek, mint barki
masnak, aki egészséges életmodra torekszik.
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Megoldas hosszi tavra — specifikus immunterapia

Ez az eljaras nem csak a tiinetek csokkentésére alkalmas, de segitségével megsziintetheto a
szervezet allergénnel szembeni tulzott érzékenysége is. Ma ez az egyetlen olyan ismert kezelés,
amely az immunrendszer korosan fokozott mikodését fékezi, gyogyszerek nélkiil. A terapia
soran a beteg az allergiat kivalto allergén tisztitott Kivonatat kapja, szigorian meghatarozott
adagban, injekcid, tabletta, vagy cseppek formajaban, ami a tiineteket kivaltja. A 3-5 éven at
tarto terapiat kovetoen igy a szervezet folyamatosan hozzaszokik ehhez az anyaghoz, s végiil
megtanulja panaszok nélkiil elviselni azt. A kezelés — az injekciozast kivéve - a beteg
otthonaban elvégezhetd, s mindodssze napi par masodpercet vesz igénybe. A személyre szabott
hatéanyag nyelv ala cseppentését egy nagyobbacska gyermek akar onalloan is végezheti.
Fontos, hogy a kezelést mar a szezon elétt harom-négy honappal el kell kezdeni, igy parlagfii
allergiasok esetén marcius végéig, aprilis elejéig, ezaltal mar ebben a szezonban is enyhébb
tiinetekre szamithatnak. A terapiat kovetoen 10-12 éves tiinetmentes idészak érheté el. A
kezelés jellemzoen 5 éves kor felett alkalmazhatd, varandossag idoszakaban nem kezdheto el,
azonban a mar megkezdett terapia terhesség alatt is folytathato.
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