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Ne adjuk fel, magunkat is gyogyithatjuk!

Az allergidval kezelt betegeknél az j, sulyosabb tiinetek hatterében gyakran munkahelyi, maganéleti

konfliktus all.
=y :
ﬁ ) 1ddszakosan, vagy akar egész évben gyogyszeres kezeléssel sem lesz tokéletes. Az
#50 autogén tréning segitségével azonban atvehetjiik az iranyitast és nem kell, hogy az
allergia hatarozza meg az életiinket.

Orrfolyas, tiisszogés, viszketd szemek, nehézlégzés. Az allergias tiinetekkel vivott
harcban sokszor feladjuk a kiizdelmet. Beletorddiink, hogy kdzérzetiink
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Allergia: a lélek betegsége?

Az allergias — atopias - hajlam genetikailag meghatarozott. Ahhoz, hogy az 6roklott hajlambol
betegség legyen, sok kornyezeti tényezo kell. Mai tudasunk szerint a kérnyezeti faktorok azok, amik
valdjaban eldhivjak, felszinre juttatjak a tliineteket. Tobbek kozt ezért is javasoljuk, hogy az
édesanyak kertiljék a terhesség alatti dohdnyzast, az atdpias gyermek lehetdleg ne a nyari, pollendus
hénapokban sziilessen, sorolja az allergia megel6zésének lehetséges modjait dr. Balogh Katalin, a
Budai Allergiakdzpont allergologus féorvosa.

Az allergiaval kapcsolatos kutatasok régota keresik az allergia €s a lelki tényezok kozti 0sszefliggés
okat. Az eredmények alapjan feltételezhetd, hogy a beteget értd folyamatos, mindennapi
stresszhelyzet is egy 1ényeges kornyezeti tényezd, mely szintén szerepet jatszhat az allergia
kialakulasaban.

A stressz a tuneteket is rontja

Az allergias tiinetek tobbségében jol kezelhetok gydgyszeres terapia segitségével, azonban eléfordul,
hogy a beteg panaszai a kezelés ellenére sem szlinnek. Ilyen esetekben felvetddhet, hogy az
allapotromlés hatterében lelki problémaék allnak. Tapasztalataim alapjan a mar kezelt betegeknél az
uj, sulyosabb tlinetek megjelenésének hatterében gyakran munkahelyi, maganéleti konfliktus all -
magyarazza a féorvosno.

Német kutatéorvosok az allergiat, mint pszichoszomatikus betegséget vizsgalva mar 1981-ben
leirtdk, hogy alkati kérdés fiiggvényében bizonyos személyeknél stresszhelyzetben allergias tiinetek
jelentkezhetnek. Megfigyelték, hogy olyan konfliktus helyzetekben, melyek soran a betegek
érzelmeiket kénytelenek magukba fojtani, az allergias tliinetekhez hasonloéan az orr és horgd
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nyalkahartya vérbdséggel és vizenydvel, valamint fokozott nyaktermelddéssel jard duzzanata alakul
ki, amelyet a horgd izomzat gorcsds allapota kisér.

A javulasért tenniink kell!

A lelki tényezok tehat fontos szerepet jatszanak az elso tiinetek megjelenésében €pp gy, mint a mar
meglévo panaszok felerésdodésében. A kiilsd koriilményeken a legtobb esetben valtoztatni nem
tudunk, de a sajat hozzaallasunkon igen — magyarazza Toth Krisztina pszichologus.

A folyamatos stressz ¢€s a lelkiinket nyomaszté terhek ellen Ggy vehetjiik fel a harcot, ha megtanuljuk
sajat érzelmeinket €s testiink mitkodését kontrollalni. Az autogén tréning egy olyan relaxacios
madszer, amely erdsiti a test természetes, ongyogyitod folyamatait. Napjainkban nem csak masokra,
de sajat magunkra sem figyeliink eléggé.

A mindennapok soran atélt stressz tobb ponton is timadja egészségiinket. Az autogén tréning
segitségével megakadalyozhatjuk, hogy a fel nem dolgozott fesziiltség a késébbiekben kiilonb6zo
pszichoszomatikus kérképek formajaban jelentkezzen. A relaxacios technika elsajatitdsaval az
allergias betegek testiik tudatos megfigyelésével képessé valnak a tlinetek és a betegség altal okozott
stressz csokkentésére is.

Van, akinek ez lehet az egyetlen megoldas

Az autogén tréning kiilondsen elényds lehet azok szamara, akiknél a tiineteket tobbféle pollen, vagy
lakason beliili allergének okozzak. Esetiikben ugyanis elhuz6do, vagy akar egész éven at tartd
gyogyszeres kezelésre lehet sziikség. A modszer segitségével jelentds javuléas érhetd el, igy a
gyogyszerek mennyisége egyéntdl fiiggden csokkenthetd, vagy elhagyhato.

A gyogyszermentes kezelési mod kiilondsen kismamak szdmara fontos. Terhesség alatt a
gyogyszerek szedése nem javasolt, igy a kismamak természetes modon igyekeznek az allergiés
tiineteket csokkenteni. Az autogén tréning segitségével a varandés kismamak is konnyebben
atvészelhetik az eldttiik all6 tavaszi-nyari honapokat.
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