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A klimavéltozéas az allergiasok életét is megneheziti

Az id6jaras valtozasai — a magasabb hémérséklet és az egyenetleniil eloszlé csapadékmennyiség
— az allergias betegeket is érzékenyen érinthetik.

Vészjoslo jelek

Az Amerikai Allergia, Asztma és Immunolégia Akadémia 2010. évi Ulésén a szakemberek kiemelten
foglalkoztak a klimavaltozas allergias betegeket érint6é hatasaival. A talalkozén bemutattak azt a
tanulmany, amelyet olasz kutatok készitettek az éghajlatvaltozas pollenszezonra gyakorolt hatasait
vizsgalva. Az 1981 és 2007 kozott zajlo felmérés soran a kutatok Olaszorszag egy bizonyos régidjaban
vizsgaltak a pollenszam alakulasat. Tapasztalataik alapjan az adott id6szakban bizonyos allergén
névények pollenkibocsatasa jelentésen nétt. Az atlaghémérséklet emelkedésével a névény viragzasi
ideje is kitolddott, a pollenszezon az atlagosnal hosszabb ideig tartott. A hosszabbra nyult pollenszezon
és a magasabb koncentracid miatt a szénanathas tlnetek azoknal is feler6sodtek, akik korabban
enyhébb panaszokkal vészelték at ezt az idészakot.

Tovabb tart a pollenszezon

A baj nem jar egyedil

LA Kklimavaltozas tébb szempontbdl jelentésen megneheziti az allergias betegek szamara a tlnetek
kezelését” — mondta el dr. Magyar Donéat, aerobiologus. A kdérnyezetszennyezés kovetkeztében
létrejové magasabb szén-dioxid koncentracio és a hémeérséklet emelkedésének egyuttes kdvetkeztében
a parlagfii pollentermelése és viragzasanak idétartalma megné. Egyfelél szamolnunk kell tehat a
pollenszezon-kezdetének és hosszanak megvaltozasaval. Masfeldl a légszennyezettség dnmagaban is
komoly panaszokat okozhat a betegek szamara. A szennyezett nagyvarosi kdrnyezetben a légkér kémiai
szennyez§ anyagai a pollen felszinére tapadva a légzérendszerbe jutva fokozzak az allergiasok
panaszait.

Hazai helyzet

,Az id6jarasvaltozas kovetkezményeit sok esetben még a tuddsok sem latjak elére. Annyi azonban
bizonyos, hogy a betegek mar most is a megszokottnal intenzivebb panaszokkal kiizdenek” — szamolt be
tapasztalatairdl dr. Balogh Katalin, a Budai Allergiakdzpont f6orvosa. A korabbi években a ndvények
viragzasa a pollennaptarban leirtak szerinti sorrendben kovette egymast. A tavalyi és az idei évben
azonban a megszokott rend felborult. A hosszura nyult téli idészak utan szinte egyik naprol a masikra
kdszontott be a tavasz. Ennek kovetkeztében példaul a kordbban mar januarban-februarban viragzé
mogyord és éger pollenszorasa most egybeesik a marciusi allergén ndévények —nyir, nyar, kéris —
virdgzasaval. A hirtelen j6tt nagy mennyiségl pollen kdvetkeztében a betegek szervezetének nincs
lehet6sége megfeleléen regeneraldédni, a megvaltozott kornyezeti hatasok kovetkeztében az
orrnyalkahartya folyamatosan, akar heteken, hénapokon at is gyulladasban van. Kutatok megfigyelései
szerint a kdrnyezeti valtozasok hatasara nem csak a korabbi betegek allapota romlott, de egyre tébb, az
el6z6 években még panaszmentes személynél jelentkezett érzékenység bizonyos pollenekkel szemben.
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