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Cimkék: allergia megel6zés
Higiéne-hipoteézis
Allergia: kozéppontban a megel6zés

A Magyar Allergologiai és Klinikai Immunolégiai Tarsasag majus kozepén
tartotta éves kongresszusat. Dr. Balogh Katalint, a Budai Allergiakozpont
allergol6gus foorvosat, a MAKIT Immunterapias Szekcigjanak vezetOoségi tagjat a
rendezvényen elhangzottakkal kapcsolatban, els6sorban az allergia megel6zési
lehet6ségeirol kérdeztiik.

-Az el6z06 évi kongresszuson elhangzott, hogy egyre tobb az allergias beteg és Gjabb
allergiafajtak is megjelentek, illetve valtak gyakoribba. Milyen valtozasok észlelhetoek az
allergias megbetegedések terén az el6z6 évekhez képest?

- Sajnos, a tendencia a korabbi évekhez hasonldan folytatddik, az allergias betegek szama egyre emelkedik.
Jelenleg hazankban a lakossag tébb mint negyede szenved valamilyen allergias betegségben. Egyre n6 az
allergia szempontjabdl magas rizikdval sziiletett babak aranya. Ebbe a csoportba sorolhatok azok az
Ujszilottek, akinek egy testvére, vagy valamelyik sziil6 allergias. Az Eurdpai Allergoldgiai és Klinkai
Immunldgiai Akadémia (EAACI) megallapitasa szerint:” ...egy allergias generacio felnévekedésének lehetlink
tanGi.”

-Mit tehetiink a kedvezétlen folyamat ellen? Megakadalyozhatjuk az allergia terjedését?

-A megeldzés terén is
lényeges valtozasok
torténtek. Korabban ugy
vélték, a kismama
varanddssag alatti diétaja
segithet megel6zni a
gyermeknél az allergia
kialakulasat. Ma mar
~ | tudjuk, hogy bizonyos -
nagy allergén aktivitasu —
| ételek, mint példaul a tej,
,. 3 ¢ iy, .' i !' vagy a tojas megvonasa
4 e ', o } Syl csak sziikségtelen terhet
;'3-‘ ‘#: 2l i:h .,L.,f 4N ; A A J /' jelent a kismamak szémara,
hianybetegségekhez
vezethet, de az allergia megel6zésében nem segit. Ehhez hasonldan a gyermekek
hozzataplalasanak elhalasztasaval is csak a bortiineteket sikeriilt elodazni. Ma Ugy tartjuk,
hogy az Uj ételek bevezetését a gyermek 4-6 hdnapos kora koril célszer(i megkezdeni. A
lényeg a fokozatossag. Az anyatejes taplalas elényei tovabbra sem vonhatok kétségbe.
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Fontos, hogy a csecsemd 4-6 hdnapos kordig kizardlag anyatejet kapjon.

-A higiéne-hipotézis szerint az allergia kialakulasanak egyik oka, hogy ,tul tisztak
vagyunk”. Mit jelent ez a gyakorlatban?

-Az elmélet természetesen nem az alapvetd higiénias szabalyok figyelmen kiviil hagyasara
szolit fel. A felvetés valdjaban azon a megfigyelésen alapul, mely szerint a farmer életmddot
folytatd gyermekek kozt kevesebb az allergias beteg. Ennek a magyarazata pedig az, hogy a
nagyvarosokban, sokszor ,steril” kdrilmények kozt él6 tarsaikhoz képest 6k bizony
gyermekkorban atesnek azon a szamos mikrofert6zésen, mely az immunrendszer megfelel6
éréséhez elengedhetetlentl fontos. Hasonld a helyzet a nagy csaladban él6 gyermekeknél is,
ahol a nagyobb testvérek sokszor ,hazaviszik” a kiilonbdz6 betegségeket az dvodabdl,
iskolabdl, igy a kisebbek szervezete is mar az els6 par életévben tobb fertozést gyl le. A
higiéne-hipotézis masik érdekessége, hogy konkrét valaszt ad a , Tartsunk-e haziallatot a
gyermek mellett?”- kérdésre. Kismamak korében gyakori vita targya, hogy helyes-e a kutyaval,
vagy macskaval megosztani az otthonukat, az Ujszilott érkezését kovetGen. A higiéne-
hipotézis szerint a hazi kedvenc jelenléte is hozzajarul a gyermek immunrendszerének
megfeleld éréséhez, az allergias szenzitizacid —érzékenység- megeldzéséhez, a valasz tehat —
természetesen ésszer(i hatarokon beliil- igen.

Forras: www.allergiakozpont.hu
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