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Allergén novények - lakasban és kertben

s 7z

Az allergias tiinetek javulasaért sokat tehetiink, ha kézvetlen kornyezetiinkben csokkentjiik az
allergének mennyiségét. Ennek elsé lépése lehet, ha jol valasztjuk meg kerti és
szobanovényeinket.

Allergén szobandvények

A betegek gyakran panaszkodnak arrdl, hogy zart térben tiineteik intenzivebben jelentkeznek.
Ennek egyik oka lehet, ha a pdciens panaszait beltéri allergének okozzak. - magyarazza dr. Balogh
Katalin, a Budai Allergiakozpont allergologus foorvosa. A beltéri allergénekkel kapcsolatban
leginkabb a poratkara és a penészgombara gondolunk, azonban szamos szobandvény is okozhat
allergias tiineteket. Egy 1985-ben késziilt belga tanulmany szerint a fikuszok csaladjaba tartozo
Ficus benjamina, masnéven csiingoagu fikusz nedvébdél, annak szaradasa utan a latex
szerkezetéhez hasonlo, allergén molekulak jutnak a lakas légterébe.

A kutatok altal végzett vizsgalatban résztvevo 59 szénanathas beteg 78 szazaléka mutatott
allergias reakciot a fikusz, yucca, borostyan, palma és mas kozismert disznovények koziil
legalabb egyre. A szobanovények fajtatol fiiggetleniil is képesek allergiat okozni, gyakran
ontozott, nedves foldjiik ugyanis kedvelt taptalaj a penészgombak szamara. A gombatelepek
kialakulasat megelozendd, javasolt bizonyos idokozonként fellazitanunk a fold fels6 rétegét és a
kelleténél gyakrabban cserélniink a viragfoldet. Fontos, hogy a cserépbe, a viragfoldre hullott
leveleket eltavolitsuk, mert ezeken is elszaporodhatnak a penészgombak.

Allergénmentes kert

A szép, gondozott kert latvanya valoban szemet gyonyorkodteto. Gyakran mégsem a boldogsagtol
labad konnybe a szemiink, ha végignéziink a nagy gonddal kialakitott pazsiton, vagy megpiheniink
a kerti fak arnyékaban. A novények eltéro allergenitdassal rendelkeznek. A legismertebb allergén a
parlagfii, de sok mds novény is okozhat hasonlo panaszokat az allergidsok szamdra. - hivja fel a
figyelmet dr. Magyar Donat, aerobiologus. A pollenallergias betegeknek olyan novények
iiltetését javasoljuk, melyek pollenkibocsatasa alacsony. Joé valasztas lehet szamukra a begonia,
a dalia, szazszorszép, a rozsa, a petunia, a tulipan, a narcisz és az irisz és a liliom. Azok a
novények, melyek pollenkibocsatiasa magas, jelentésen fokozhatjak az allergias tiineteket. Nem
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javasoljuk ezért a korisfa, nyirfa, nyarfa, mogyoro, ciprusfélék és fiizfa iiltetését. Ezek
szélbeporzasu fajok, mig a rovarbeporzasu novények kevesebb viragport termelnek, melyek
csak ritkan jutnak a levegébe. Altalaban a szines, nagy, tomott viragi névényeket rovarok
porozzak be. E novényekkel is banjanak dvatosan a rovarcsipés allergiasok illetve az asztmasok
— ez utobbiaknal a til erds illat is kivalthatja a tiineteket. Valasszunk novénybetegségeknek
ellenallé fajtakat-ezzel nem csak a permetezés koltségeit és a kornyezetiink vegyszerterhelést
csokkentjiik, hanem a beteg novényeken é16 gombak allergénkibocsatasat is. A rendszeresen
lenyirt pazsit nem viragzik- erre kiilonosen a pazsitfiifélékre allergias betegek forditsanak
figyelmet.

Kertészkedési tippek allergiasoknak

azonban, hogy a munkalatokat mikor és hogyan végezziik. A kertészkedést lehetdleg ne a kora
reggeli orakban kezdjiik, a pollenszam ugyanis hajnal 6 és déli 12 6ra kozott a legmagasabb.
Szeles, napos, sziaraz idoben a pollenkoncentricié magasabb. Szélcsendes, felhés idoben pedig
alacsonyabb.

Fiinyiras kozben viseljiink pollenmaszkot, vagy védoészemiiveget. Kertészkedés kozben pedig
kesztyiit. A manapsag kozkedvelt talajtakaro (mulcs) penészgomba allergiasok szamara nem jo
valasztas, mivel a nedves kornyezetben a gombak konnyen megjelenhetnek. Ez okbol iigyeljiink
6sszel az avar eltakaritasara is. Gondos gyomtalanitassal is szamos allergén levegdbe jutasat
elézhetjiik meg. Ha nem szeretnénk megvalni a nagy allergenitasi, magas pollenkibocsatasa
novényeinktol, torekedjiink arra, hogy azokat ne a terasz ajto, vagy a halészoba ablak
kozelében helyezziik el. A munka végeztével a kerti 6ltozéket hagyjuk a lakason kiviil, ilyen
modon is csokkentve a bejuté pollenek mennyiségét. Kertészkedés utan alapos zuhanyozassal
szabaduljunk meg a bériinkre és a hajunkra tapadt pollenektol.

Allergiakézpont
Orvost Keresek >>

Képek:
pigs.de: Ville Miettinen - Grundvik main house
pigs.de: Knipsermann - Im Anflug!
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