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A sulyosan horkolék tobb balesetet okoznak

A néknek igen komoly esélyiik van arra, hogy a parjuk horkolasa riassza fel 6ket aimukbél, hiszen
egyes felmérések szerint a férfiaknak kézel 40 szdzaléka rendszeresen horkol...

A holgyeknél ez az arany megkozelitleg 24 szazalék, mig a gyerekeknek egytizedét érinti ez a
probléma. Hogy itt valdédi problémardl lehet szd, az a kdvetkezmények ismeretében kijelenthetd — errdl
beszél dr. Augusztinovicz Ménika, a Budapesti Fll-orr-gége Kézpont szakorvosa.

Honnan jon a hang?

Normalis esetben az orrunkon keresztll szivjuk be a levegét, amely tisztitja, sziri és felmelegiti azt. Ha
azonban ezt a rendszert, vagyis az orrlégzést valami gatolja, kénytelenek vagyunk szajon at Iélegezni. A
horkold hangot a felsd légutak lagy szbveteinek (torok oldalsd és hatso falai, nyelvgydk, nyelvcsap,
mandulak, lagy szajpadlas) vibracidja hozza létre. Mivel alvas kdzben az izmok és a kotészovetek
ellazulnak, a ki-be aramlé levegd mozgasba hozza a lagy széveteket. A f6 probléma ezzel az, hogy a
gatolt orrlégzés miatt horkolas kdzben hosszabb-rovidebb ideig tartd belégzési sziinetek jelentkeznek.
Vagyis az alvo személy egy pillanatnyi szlinet utan (ez akar 1 perces is lehet) hirtelen levegé utan kezd
kapkodni, amely erés horkolasnal komoly alvasi zavarokhoz, példaul alvasi apnoéhoz vezethet.

Miért veszélyes az alvasi zavar?

Az éjszakai légzéskimaradas (apnoé) dnmagaban nem életveszélyes allapot, azonban hosszu tavon
sulyos kdvetkezményei lehetnek. Ugyanis kimaradaskor a vér oxigénszintje csdkken, a szén-dioxidszint
viszont emelkedik, ennek eredményeként emelkedik az adrenalinszint is, ami emeli a vérnyomast és a
pulzust. Eppen ezért torténik az, hogy hosszabb kimaradas utan a horkol6 szinte felugrik és kapkodva
vesz leveg6t. Ez az éjszakai kis stresszreakcid pedig hosszu tavon magasabb vérnyomashoz vezet, ami
a szivinfarktus és a széliités egyik kockazati tényezgje. — mondja dr. Augusztinovicz Moénika, a Budapesti
Ful-orr-gége Kézpont szakorvosa.

Egy amerikai tanulmany szerint az apnoéban szenveddknél az infarktus kockazata negyvenszer
nagyobb, mint az egészséges embereknél. De nem is kell ilyen messze menni ahhoz, hogy belassuk, az
ilyen modon zavart éjjeli alvas milyen nappali hatasokat eredményez:

fizikai és szellemi faradtsag
magasabb vérnyomas
szivritmuszavar
érzékszervek tompulasa
csokkend szexualis vagy
pszichés problémak

Egy vizsgélat szerint a horkol6 vagy alvasi apnoében szenvedd személyek o6tszor tdbb balestet is
okoznak — nyilvan a tartés faradtsag és a koncentralasi nehézségek miatt. A horkol6 mellett alvo
hazastarsak karosodasai leginkabb az alvashianyban és ennek kovetkeztében kialakuld problémakban
jelentkeznek.

Okok a hattérben

Gyermekkorban az esetek nagy részében megnagyobbodott garat és/vagy orrmandula okozza a
horkolast, amit a megfazas vagy az arcireggyulladas csak fokozhat. Ha eltavolitiak a mandulakat,
sokszor nem csak a horkolas rendez8dik, de a nappali teljesitmény, a hangulat, sét akar a magatartas is
jo iranyba véltozhat. Vagyis ha egy gyerek hetente harom-négy éjszaka horkol, mindenképpen érdemes
kivizsgaltatni.

Egyes kutatasok azt igazoljak, hogy az asztma és az allergia is kétszeresére noveli a horkolas esélyét,
mar csak a gatolt orrlégzés miatt is.

A terhesség soran szintén el6fordul horkolas, kilondsen a harmadik trimeszterben, mivel a
sulygyarapodas és a has mérete megndveli a tid6re és a Iégcsére gyakorolt nyomast.

Az orrsdvényferdilésnek és az orrpolipnak is gyakori kdvetkezménye a horkolas.

A horkolast fokozhatja:

e Gyengébb izomtonus. Idével mindenképpen gyengiil az izomtdnusunk, igy a kor elérehaladtaval egyre
nagyobb az esélye a horkolas megjelenésének.

e Elhizas. Sulyos esetben zsirréteg rakdédik a garatnyalkahartya és a garatizomzat kézé is, raadasul a
vastagabb nyak szlkiti a leveg@jaratot. A kevés mozgas miatt a szdvetek és az izomténus is ernyedtebb
lesz.
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e Alkohol, kés6i evés. Mindkét esetben a szokottnal hamarabb és nagyobb mértékben lazulnak el a
szbvetek. A garat falainak 6sszepréselédésével pedig elkezdédik a horkolas.

e Dohanyzas. A dohanyosoknal gyakoribb a szajon at torténé légzés, valamint a folyamatosan irritalt
garat-, gége- és orrnyalka duzzadasa miatt nagy a valdszinlisége a horkolasnak.

Megoldas: szakorvosi modszerek és életmodvaltas
A fll-orr-gégész specialis vizsgalatok utan allitja fel a diagnozist, és tesz javaslatot a kezelésre. Ez végs6
soron akar sebészi beavatkozas is lehet, példaul az orrpolipok eltavolitasa, nyelvgydk eltavolitasa vagy
megkisebbitése, vagy a lagy szajpad megkisebbitése.

Ezen kivil a j6 eredmény érdekében szlikség van a j6zan belatésra és az életmddvaltasra: az elhizas
csokkentése, a dohanyzassal valé felhagyas és az alkoholfogyasztds minimalizalasa mind
hozzajarulhatnak a gyogyulashoz.
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