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10 jel, mely pajzsmirigy betegségre utalhat

A kevés jod fogyasztasa sok esetben 6nmagaban is kivalthatja a
pajzsmirigy megnagyobbodasat.

Takacs Kinga irasa
Wellness Cafe
2010. 05. 28.

Az elvaltozas hosszu ideig lappanghat, mire a konkrét panaszok megjelennek. Prof. Balazs Csaba endokrinologus
segitségével 6sszegyjtottik a leggyakoribb tliineteket, melyek a pajzsmirigy rendellenes mikodésére utalhatnak.

A ndk betegsége

A pajzsmirigy a nyel6csé két oldalan elhelyezkedd, pillangd alaku szerv. Két fontos hormont termel: a thyroxint és a
trijod-thyronint, melyek az alapanyagcsere szabdlyozasanak lévén, a szervezet valamennyi sejtiének mikddésére
hatast gyakorolnak. Pajzsmirigy betegség tobb okbdl is jelentkezhet, kialakulasaban fontos szerepet jatszik az 6roklott
hajlam, bizonyos autoimmun betegségek, a fokozott stressz, életmddbeli tényezék épp ugy, mint a tdl kevés jod
fogyasztas. A pajzsmirigy betegségei gyakran fordulnak elé nék kérében, ennek egyik oka, hogy terhesség és szoptatas
alatt megnd a szervezet jodszilkséglete, illetve —kilondsen a fils mamak esetében — hormondlis tényezék is
hozzajarulnak a sziilés utani pajzsmirigy-gyulladas kialakulasahoz.

Gomboéc a torokban

A pajzsmirigy betegségek egyik leggyakoribb formaja a pajzsmirigy megnagyobbodasa a struma, vagy masnéven
golyva. Kialakulasanak egyik lehetséges —és egyben leginkabb kivédhetd — oka az alacsony jodfogyasztas. A
pajzsmirigy megfelelé mikddéséhez sziikséges a napi, felnéttek esetében 150 mikrogramm jod bevitele. Alacsony
jodfogyasztas mellett a szervezetben jédhiany alakul ki. A pajzsmirigy ezt terilletének novelésével igyekszik
kikiisz6boIni, a megnagyobbodas altal tudja ugyanis biztositani a szervezet szamara sziikséges thyroxint és a trijod-
thyronint. Természetesen a végletekig ez a folyamat sem folytatédhat. A megndvekedett pajzsmirigy stadiumtol fliggéen
el6sz6r még csak tapinthatéva, majd szabad szemmel is lathatova valik. A nyel6csovet és a légcsdvet egyarant
nyomhatja, nyaki szoritd érzés jelentkezhet. Kezeletlen esetben a megnagyobbodott pajzsmirigy mikddése felborul,
alul-, vagy tulmikodés jelentkezik.

Hizas, faradtsag, koleszterin és depresszio

A lathaté jeleken tul, vagy akar azokat megel6z6en is jelentkezhetnek kilonb6z6 tlinetek, melyek a pajzsmirigy
betegségeire utalhatnak.

1. Faradtsag, vagy almatlansag

Pajzsmirigy alulmlikddés esetén gyakori tiinet, hogy napi 8-10 6ra alvas utan is faradtan, erétlendl kellink ki az agybdl
és ez az dllapot az egész napunkat végig kiséri. Tulmikodés esetén a nappali faradtsagérzet oka pedig ennek
ellenkezéje, az éjszakai almatlansag lehet.

2. Suly-valtozasok

Az alapanyagcsere szabalyozasa altal a pajzsmirigy rendellenes miikodése testsulyunkra is hatassal van. Aluimikodés
esetén hizas jelentkezhet, a tuimikodés pedig sulyvesztést okozhat.

3. Hangulati ingadozasok

Idegesség, depresszid, vagy napjaink egyre gyakoribba valé tlinet egyittese, a panikbetegség is jelentkezhet a
pajzsmirigy rendellenes miikodésébdl adédoan.

4. A magas koleszterinszint szintén int6 jel lehet.

Pajzsmirigy alulmlkodést jelezhet, ha az értékek rendszeres mozgas, diéta hatasara sem csdkkennek. Tulmikodés
mellett alacsony koleszterint szint jelentkezhet.

5. Csaladi orokség

A pajzsmirigy betegségek kialakulasaban is fontos szerepet jatszik az 6roklott hajlam. Ha a csaladban korabban
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el6fordult ilyen probléma, akkor fokozottan tgyeljink a tiinetek korai felismerésére!
6. Menstruacids és termékenységi problémak

A korabbinal erbésebb, elhizédd menstruacio pajzsmirigy alulmikodést jelezhet, mig a ritkdbba valé vérzések, a
hosszabb ciklus tulmikédésre utalhat. Gyakran a medddség hatterében is pajzsmirigy probléma all.

7. Bélpanaszok

A hasmenés és az irritabilis bél-szindréma okozoja a pajzsmirigy tulmikddése is lehet, mig a székrekedést aluimiikodés
is kivalthatja.

8. Haj és boérproblémak

A pajzsmirigy betegségei a haj és a bér allapotaban is tdbb elvaltozast okozhatnak. Gyakori panasz a haj hullasa,
szdarazza, toredezetté valasa. A bér is szarazabb, érdesebb lehet.

9. Nyakfesziilés

A pajzsmirigy megnagyobbodasanak kovetkeztében nyomast gyakorol a légcsére és a nyel6csére egyarant, igy nyelési
és légzési nehezitettség jelentkezhet. El6fordulhat id6szakos rekedtség is.

10. Izom- és iziileti fajdalmak

A izmok és iziletek fajdalma mellett pajzsmirigybetegségre utalhatnak az un. kéztéalagut szindroma tiinetei is: az 6reg-,
a mutato- és a k6zépsé ujj bizonyos idékézonként fellépd zsibbadtsaga.

Allitsuk meg idében!

A hazai lakossag korében 6t szazalékos aranynal gyakrabban fordul el6 golyvas megbetegedés. Egyéntdl figgben, ha a
pajzsmirigy nagyobbodasanak egyéb kivalté oka nincs, akkor a struma jol kezelhet6 jodpotlas segitségével. llyen
esetekben rendszerint a jod folyamatos szedése javasolt kezdetben nagyobb, majd a panaszok megsziinését kdvetéen
kisebb dézisban. Alkalmazasa elétt azonban a kivaltd okok és a pajzsmirigy hormon értékek megallapitasa minden
esetben sziikséges. A jod indokolatlan bevitele sok gondot, gyulladast, csokkent és fokozott pajzsmirigymiikddését is
okozhat. Pajzsmirigy tulmikodés, vagy autoimmun pajzsmirigy gyulladas esetén pedig a kiegészitésként alkalmazott jod
csak tovabb rontja a tiineteket.

Forras: orvostkeresek.hu
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