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Allergia: mitosz és valdsag

Hazankban a lakossag tobb, mint 25 szazaléka kiizd allergidval. A tiinetek kezelésérdl szdmos
hiedelem kering a koztudatban.

Az allergiaval kapcsolatos tévhitek eloszlatasaban dr. Balogh Katalin, a Budai
Allergiakdzpont allergologusa volt segitségiinkre.

HIRDETES

1. Felnottként mar nem lehetek allergias

Sokan gondoljak, ha kordbban nem jelentkezett naluk allergia, egy bizonyos kor utdn mar nem is kell
tartaniuk a tiinetekt6l. Az allergia azonban nem korfiiggd, barmely életszakaszban jelentkezhet, sot a
betegek legnagyobb szazaléka épp a kamasz, fiatal felnétt, 20-30 éves korosztaly tagjai kozt
talalhato.

2. Az egészséges életmod véd az allergia ellen

Tény, hogy az egészséges €tkezés €s a rendszeres mozgas sok kronikus betegség megeldzésében
segit. Az allergia kialakuldsdban azonban dontd szerepet jatszik az 6roklddés. Egy allergias sziilo
esetén 30 szazalék, ha mindkét sziil6 allergias, a gyermeknél kozel 80 szazalék az esély, hogy
megjelennek a tlinetek. Az egészséges életmod dnmagéaban sajnos nem jelent garanciat a betegség
ellen. Szamos, téliink fliggetlen kornyezeti tényezo is eléhivhatja a tiineteket: a fokozott stressz, a
légszennyezettség, sot a higiéne hipotézis szerint az allergia kialakulasahoz hozzajarulhat a talzott
tisztasag is.

3. Az allergia nem sulyos betegség

Amig valaki ,,csak" tlisszog €s orrfolyastol szenved, kdnnyen legyinthet az allergiara. A hénapokon
at tarto tlinetek azonban az életmindséget is negativan befolyasoljak. Az éjszakai orrdugulés miatt a
beteg alvasa nem pihentetd, igy napkozben is faradtabb, ingerlékenyebb lehet. A nem megfeleléen
kontrollalt pollenallergia akadalyozhatja a szabadban végzett tevékenységeket: a sportolast,
kertészkedést vagy kirandulast. A kezeletlen betegség szovédményeként kialakulhat allergias
asztma, az étel- és rovarcsipés allergidk kovetkeztében jelentkezd anafilaxias sokk pedig a beteg
¢letét is veszélyezteti. Az allergiat tehat nem szabad fél vallrol venniink, megfeleld kezelés mellett a
beteg ¢letmindsége jelentdsen javithato, a sulyos szovédmények is elkeriilhetok.

4. A rovid szori hazi kedvenc nem okoz allergiat

Szamos szOrds vagy tollas allat képes az arra érzékenyekbdl allergias reakciot kivaltani. Az allatok
nyalaban, vizeletében, tliriilékében talalhato fehérjék, a bérmirigyek valadéka vagy apro, elhalt
hamsejtek mind allergizalhatnak. A lakéasban tartott allat sz6rének hosszisaga tehat inkébb csak a
takaritas, s nem az allergia megeldzésének szempontjabol Iényeges szempont.

5. Pollen-allergiara megoldas: a koltozés

A léguti allergiaktol szenvedd betegek gyakran tapasztaljak, hogy a kdrnyezetvaltozas hatasara
tiineteik javulnak. Nyaralas alatt, vagy egy masik varosban tartézkodva a panaszok valoban
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csokkenhetnek, de eléfordulhat az is, hogy rosszabbodnak. Ennek egy lehetséges magyarazata, hogy
a pollenek mennyisége az orszag egyes teriiletein jelentds eltérést mutat. Mégsem a koltdzés jelenti a
megoldast. Azt gondolnank, hogy a pollenallergia a vidéken ¢éloket stjtja leginkabb. Ez is egy igen
gyakori tévhit. Valdjaban a pollenallergia tiinetei sokkal erdteljesebben jelentkeznek a
nagyvarosokban ¢loknél, mivel itt a 1égszennyezettség hatasara az allergén ndvények okozta tiinetek
fokozddnak. A koltdzés tehat nem csak szdmos kényelmetlenséggel jar, de nem is javit a beteg
helyzetén. A leggyakoribb allergén névény, a parlagfii virdgzasanak idején példaul a levegdbe jutd
pollenek a sz¢l szarnyéan akar 100 km tavolsagra is eljutnak.

6. Csak a gyogyszerektol remélhetiink javulast

Az allergia kezelésére valoban korszerli, hatékony megoldast jelentenek a gydgyszerek. Mit tegyen
azonban a beteg, ha valamilyen okbol, példaul varanddssag idején nem alkalmazhatja a korabban
megszokott készitményeket? Ilyen helyzetekben jelenthet megoldast az autogén tréning, melynek
segitségével a beteg sajat maga is csokkentheti a tiineteket. A fényterapia is eredményesen
alkalmazhat6 gyodgyszeres kezelés mellett, vagy akar onmagaban is. Azok szadmara, akik
idegenkednek a gyogyszerek szedésétol, vagy tartdst megoldast keresnek a probléma kezelésére, jo
valasztas az immunterapia, mely 3-5 év alatt akar véglegesen megsziintetheti a panaszokat.

7. Allergiaskent ugy élhetek, mint barki mas

Megfeleld kezelés mellett allergiasként sem kell, hogy a betegség hatarozza meg az életiinket.
Erdemes azonban néhany javaslatot megfogadnunk annak érdekében, hogy a tiineteket még inkabb
csokkentsiik. Pollenszezonban a szarad6 ruhékat ne teregessiik a szabadba, a nedves anyagokon a
pollenszemek konnyen megtapadhatnak. Az utcan vagy kertben viselt 1abbelit hagyjuk a lakdson
kiviil, igy is csokkenthetjlik a bejutd pollenek mennyiségét. Az éjszaka is nyugodtabb lehet, ha
esténként hajmosassal szabadulunk meg a napkdzben lerakodott pollenektdl. A lakas szelldztetését
ne a kora reggeli, déleldtti orakban végezziik, a pollenkoncentracié ugyanis 5 és 10 ora kozt a
legmagasabb.
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