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Cimkék: hormon egészség életmod

Hormonok: egészségiink lathatatlan 6rz6i

A legtobb esetben csak akkor vesziink r6luk tudomast, ha valami problémat,
elvaltozast okoznak. Legyen az folyamatos teststulyemelkedés, idegesség, vagy a
menstruacios problémak, a hormonhaztartasban jelentkez6 zavar
életmindségiinket és egészségiinket is jelent6sen befolyasolja. Prof. Balazs Csaba
endokrinolégus segitségével most sorra vessziik a f6bb hormontermelé szerveket
és ismertetjiik egyes, miikodési zavarukbol ad6doé betegségeiket.

Ma tobb, mint 40-féle hormont ismeriink, amelyek testiink valadéktermeld szerveinek, a mirigyeknek a
termékei. Egészen pontosan a belsé elvalasztasu, Ggynevezett endokrin mirigyek termelik a hormonokat, mig
a kiils6 elvalasztasu, exokrin mirigyek példaul a verejték, vagy a faggyUtermelést végzik - magyarazta a
Budai Endokrinkdzpont professzora.

Az endokrin mirigyeknek nincs kivezet6 csove és a valadékukat, vagyis a hormonokat kézvetlentl a vérbe
tritik. A hormon tulajdonképpen egy specialis dsszetételli kémiai (jelatvivé) anyag, amely a vér Gtjan jut el a
ra specifikusan érzékeny sejtekhez, és mar alacsony koncentracidban is hatast fejt ki. Eppen ezért a
hormonrendszer hibas mlikodése, vagy egy-egy hormon hianya akar életre sz6l6 betegségeket
eredményezhet, erésen meghatarozva az életmindséget.

A f6 hormontermel6 szervek az agyalapi mirigy, a pajzsmirigy, a mellékpajzsmirigy, a mellékvese, a here, a
petefészek, a csecsemdmirigy, a tobozmirigy és a hasnyalmirigy - irta az OrvostKeresek.hu szakportal. .

Az agyalapi mirigy szamos hormont termel, éppen ezért sokiranyl hatast fejt ki, akar a belso elvalasztasu
mirigyek karmesterének is nevezhetjiik. Az elllsd, a hatsd, és a koztilebenyében is eléallit hormonokat,
amelyek tobbek kozt hatnak a névekedésre, a tliszGérésre, a tejelvalasztasra, a festék-anyagcseréjének
szabalyozasara, és szamos mas hormontermeld szerv miikodésére. Tehat példaul egy pajzsmirigybetegség
nem csak maganak a szervnek a hibas miikodésébdl adddhat, hanem az agyalapi mirigy pajzsmirigyre hato
hormontermelésének problémajabdl is.

Betegsége lehet példaul:

- Oridsnovés, a ndvekedési hormon fokozott termelGdése miatt.

- Hypophyser torpeség, a ndvekedési hormon csokkent termelédése miatt.

- A nem terhes nék mellébdl valadékképzidés (prolaktin tdltermelddés)
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A pajzsmirigyben termel6d6 hormonok a tiroxin, a trijodtironin és a calcitonin. Az els6 kettd az
anyagcsere-folyamatokat szabalyozza, mig a calcitonin gatolja a kalcium csontokbdl val6
felszabadulasat.

Betegsége lehet példaul:

- Hypothyreosis (pajzsmirigy alulm(kodés), amelynek jellemz6i a faradtsag, mélyil6 hang,
székrekedés, inditékszegénység.

- Hyperthyreosis (pajzsmirigy tulm{ikédés), amelynek egyik formaja a Basedow kor. Tipikus
megjelenése a kidiilledt szem, a kézremegés, a piros foltok a boron, valamint a hasmenés, a
testtomeg csokkenés jo étvagy mellett, a szapora szivm(ikddés.

A mellékpajzsmirigy hormonja a parathormon, amely a szervezet foszfat és kalcium
forgalmaban jatszik szerepet.

Betegsége lehet példaul:

- Mellékpajzsmirigy tulm(ikddés, amikor a parathormon fokozott termel6dése miatt a csontok
elmésztelenednek, torékennyé valnak, és veseko keletkezik.

- Mellékpajzsmirigy alulm(ikddés, amelynek feltling tiinetei a kéz és Iab ujjainak zsibbadasa, a
kéz gbresos tartdsa, a gégeizmok gorcse, amely fulladashoz is vezethet.

A mellékvese szintén tobb hormon termelddéséért felelds, példaul a kortizolért, az
aldosteronért, vagy a jol ismert adrenalinért és noradrenalinért — ezek az Ugynevezett
stresszhormonok.

Betegsége lehet példaul:

- Cushing-szindréma, amely hatterében a mellékvesekéreg mindharom hormonjanak fokozott
termelése all. Ilyenkor kialakul az igynevezett telihold arc, a torzson a fokozott zsirlerakddas,
a stridk, a fokozott szOrképzOdés, és izomgyengeség.
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- Addison-kdr, amely a mellékvesekéreg két hormonjanak csokkent termel6dését feltételezi.
Feltlind, hogy az ilyen beteg bére sttétedik az egyébként is pigmentalt helyeken, csokken a
testsuly, faradtsag jelentkezik, a n6knél a menstrudcid hianya, a férfiaknal impotencia Iép fel.

A here termeli a tesztoszteront, mig a petefészek hormonjai az 6sztrogén és a progeszteron, a
nemi mlkodés szabalyozasanak fo alkotdelemei.

Betegséege lehet példaul:
- Férfi és ndi klimax, amely hormonalis valtozasok miatt all be, valamint a néknél jelentkez6
egyes vérzészavarok hatterében is allhat hormonalis szabalyozasi zavar.

A csecsemOmirigy tobb hormont termel. Ezek egyike a thymosin nevi(i hormon, mely serkenti a
novekedést és a szexudlis fejlddést, valamint biztositja a cellularis immunitast, ami az idegen
szovet szervezetbdl vald kivetését jelenti. Ez a szerv a pubertas utan visszafejlodik. Ez a mirigy
a szervezOje az immunrendszer fejlodésének.

A tobozmirigyben termel6dé melatonin gatolja a pubertas korai kialakulasat.

Betegsége lehet példaul:
- Egyes alvaszavarok hatterében a melatonin termelddés szabalytalansaga allhat.

A hasnyalmirigy szigetszervei allitjdk el6 a glukogont, amely kdzvetve a vércukorszintet noveli,
az inzulint, amely a vércukorszint csokkentésére van hatassal, mig a somatostatin a
testndvekedést gatolja.

Betegsége lehet példaul:

Cukorbetegség, melynek hatterében az inzulinhiany all. Tébb formaja ismert:

" Az 1.es tipust cukorbetegség autoimmun eredetfi és a lényege, hogy az inzulint termeld
sejtek elpusztulnak, ezért kevés az inzulin

~ A 2. tipust cukorbetegségben az inzulin mennyisége az atlagosnal lényegesen tobb, inzulin
rezisztencia alakul ki.

Betegségek kezelése

A hormonrendszer zavara altal okozott betegségek spektruma annyira széles, hogy nehéz
lenne egyetlen célravezeté gydgymaodot kiemelni.

Altaldban elmondhatd, hogy keresni kell a kivalté okokat és torekedni kell az oki
kezelésre. Az esetek egy részben a kezelésre, a hormonpdtlasra, mas részében a
megel6zésre kell torekedni.

Van olyan betegség, amelyeket kiils6leg bevitt hormonok adasaval gyogyitanak (példaul
cukorbetegséq), a pajzsmirigy csokkent miikodése esetén a hianyzé hormon poétlasa a
megfeleld gydgyitd mod. A talmiikddés esetén gydgyszeres kezelés, izotdp alkalmazasa,
esetleg m(itét jon szdba. Van, ahol vitaminpotlassal kell probalkozni (példaul mellékpajzsmirigy
csokkent m(ikodése esetén D-vitaminnal), illetve elképzelhetd, hogy csak tiinetileg lehet
kezelni egy betegséget. Maskor a kivalté immunoldgiai folyamatokat kell befolyasolni
Ammunmodulans” készitményekkel (pl. szteroidok, pentoxifillin, szelén)

Mivel a hormonrendszer mikodése rendkiviil 6sszetett és bonyolult kblcsdnhatasokon alapszik,
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és rajtunk kivilallé hatasokra is reagal, a legtobb, amit tehetlink a kiegyensulyozott
miikodéséért az egészséges életmod — kielégitd, egészséges taplalkozassal, mozgassal és
egyfajta lelki harméniaval.
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