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Bar vészesen kozeleg a poll
fszezonja, nem csak a k(16Nb6z6 Vvirdgporo

en-, kulonosen a parl

7 egészséges immunrendszer képes védekezni a virusok, a bak-

tariumok és az egyéb korokozok tamadasai ellen. Allergia ese-

\ tén azonban az amugy artalmatian anyagok (peldaul gyogysze-

rek, fémek, egyes ételek, de déntden a pollenek) hatasara is beindit egy
sajatos valaszreakciot, ami allergias panaszokban nyilvanul meg - mondja
dr. Balogh Katalin, a Budai Allergiakozpont allergologus farvosa. — Barmi-
féle allergias reakciot tapasztalunk magunken, @ legfontosabb teenddnk
az, hogy a stllyosabb kovetkezmények elkerlilése érdekeben minél eldbb
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allergolégus foorvos

e Tlinetek: Améh- és darazsméreg-allergidnak eltérd stilyossagi szimptomai lehetnek,
a csipés kornyezetében jelentkezd, 10-20 cm atmér6ji duzzanattél kezdve egészen az ele-
tet veszélyeztetd anafilaxids rohamig. Ha a csipés helyétdl tavol jelentkeznek a tiinetek,

példéul kiiités vagy arcduzzanat forméjaban, illetve asztmatikus pa naszok lépnek fel, azon-
nal orvoshoz kell fordulnil A rovarméreg-allergia a beteg levett vérének vizsgalataval di-

agnosztizilhato. Kivételes esetben bértesztre is sor keriilhet, de ez csak megfeleld koriil-
mények kozott végezheto el.

o Kezeles: A rovarméreg-allergia stlyossagitol fiiggben ‘

gyakran keriil sor specifikus immunterdpidra is, melynek =3 ﬂ; /

sordn az allergologus szakorvos egy injekcidsorozat se- S —
gitségével teszi alkalmassd a beteg immunrendszerét
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a rovarmeéreg elviselésére.
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» TUnetek: A rohamokban
jelentkez0 tiisszoges, az ort-,
szem és torokviszketés, a vi-
zes orrfolyds és a kinnyezeés
isidetartozik. Az asztmat k-
hgés, sipol6 1égzés és fulla-
das kiséri. A léguti allergia-
kat nem csak pollenek okoz-
hatjak, a gombdk, a poratka
és az dllatszor is felel6s lehet
ajelentkezéséért.
o Kezelés: Az allergén tavol-
tartasara iranyulo torekves
tobbnyire sikertelennek bi-
zonyul. Tiineti szerekkel jo
eredményeket lehet elérni,
és az akupunktira, a fény-
terdpia, illetve a homeo-
patia is segithet. Hosszu
tavii hatdsa az allergén-
specifikus immuntera-
pidanak lehet.




EteIEK: 'ta IOk jelentkezhetnek. Ez a problé- A diagnézishoz ismerni kell . "* - - '-Tf’_‘n?—_

» TUnetek: A csaldnkitités ma gyermekkorban sokkal a pontos kérel6zményt, sziik- ﬁ‘h" ¢

alegjellemzd6bb tiinet, Am gyakoribb, mint a felnéttek- ség van alkaros bértesztre v"t funetei: A kontakt-
orrfolyds, tlisszogés és asat- nél. A csecsemdknél tobbnyi-  vagy vérbél valé meghataro- -4',-‘;;;; al?ergiak lEnyege, hogy
mas tiinetek is re a tehéntej valtja ki, mig ké- zasra, illetve terheléses és pro- * -;‘«- jellegzetes, viszketd el-

]‘ eléfordulhat- s6bb a tojas, a mogyordé, s6t,  vokdcios vizsgélatok is szoba :‘. R valtozas jelenik meg

nak, ritkdn aszdjais gyakran okoz étel- johetnek. _"" « ott, ahol az allergiat

pedig hasi allergiat. A felndttek eseté- = Kezelés: Azazonositott ki- i kivalté anyag a paci-

panaszok ben inkdbb valamelyik zéld- vilto allergén teljes elhagydsa ﬁ‘o ens borével érintke-

i ség vagy gyliméles okolhato komoly odafigyelést igényel, ,, zlk. A fémek mellett

“r\ k a panaszokért, de az élelmi- am hasikeriil, akkor3-4 év =~ 4 & a kllonbozd illat- és

, ;'::_-;5‘.' n ‘ szer-adalékok is egyre gyak- teljes diéta utdan elmulhat az % :aj,_. Vegyi anyagok vagy
A ’:‘aff' u B rabban valtanak ki allergiat. allergia. . (W festekek is okozhat-

S | nak ilyen tineteket.
A"erglas roham esetén " Kivizsgalasa sorén ta-
* Annak az allergiasnak, akinek mar volt anafilaxids rohama, az orvos dsszeallit egy olyan el- pasz segitségevel a beteg
sGsegelycsomagot, amit az illetének mindig magéanal kell tartania, hatara ragasztjak a felté-
* Ha elsé alkalommal tapasztalia, hogy a rovarcsipést vagy valamilyen étel elfogyasztasat telezett allergizalo anya-
kovetden az egész teste kivorosodik, az ajka és a szeme megduzzad, tlsszogni, fulladni kezd, gokat, majd meghataro-
viszket a tenyere és a talpa, a nyelve alatt pedig g6 érzést észlel, azonnal hivjon mentét! zott idépontokban ,leol-
Az antihisztamin-tartalmu tabletta vény nélkiil is beszerezheté (errél kérdezze a gyogyszere- vassak” a bérreakcidkat.
szet), ha van bel6le otthon, vegyen be 2 szemet a szakszerii segitség megérkezeseig, * Kezeles: Tartos tinet-
® A kalcium nem tartozik az anafilaxia ellatasa soran alkalmazhato készitmeények kozeé, bar mentesseget csak az aller-
egyeb allergias tiinetek esetén kiegészitd kezelésként jo hasznat vehetik a betegek. Sokat se- gizalo anyag teljes eltavoli-
githet péladul a léguti allergias kismamaknak, 6k ugyanis mas készitményt nem szedhetnek. tasaval lehet elérni.

—hirdetés:

Fenistil gél,

Fenistil Sebkezel6 gél,
Fenivir krém,
Feniderma,

Fonistil gt dimentindén maledt hatdanyagy, vény nélkil kaphato gyoyszes. Fenistl Sebikezeld: orvosteehnikal es2kdz, Fenivit: pinoiklovir hatdanyagd, vény ndlkil kaphats gyogyezer. Feniderma: dexpantanol tarnamu kogmetikum,

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL
A BETEGTAJEKOZT ATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET.
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