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Folt hatan folt - az ekcémarol

e NOk Lapja Cafe
e 2010. 06. 23.

Voros, viszketd foltok, nedvedzd holyagocskéak, rohamszerli viszketési inger. Az ekcéma jol lathato
tiinetei mogott sok esetben nehéz felfedezni a kivaltod okokat. Téplalkozas, stressz, 6roklott hajlam,
kozmetikum vagy ékszerek? Mi okozhatja, és hogyan kezeljiik az ekcémas panaszokat?

Uton az allergia felé

Csecsemdkorban, gyakran a késdbb megjelend allergia el6futaraként jelentkezhetnek ekcémas tlinetek -
magyarazza dr. Vincze I1diko, a Dermatica Bérgyogyaszat és Kozmetika borgyogyasz-kozmetologusa.
Az atopias ekcéma velesziiletett allergias hajlam alapjan kifejlodo visszatérd €s idiilt lefolyast gyakori
betegség. Az allergiara hajlamos csecsemdknél 2 éves kor alatt ekcémas bortiinetek jelentkezhetnek,
melyek taplalék allergiaval is tarsulhatnak, majd 2 és 3 év kozott gyakori a savos kozépfiil-gyulladas és
végiil 6vodas-kisiskolas korban megjelennek a jellegzetes allergias tiinetek: kohogés, szemviszketés és
orrfolyas.

Kiiitést kapok tole!

Atopias dermatitisz felndttkorban is jelentkezhet, azonban a
beteg részletes kikérdezése soran rendszerint felfedezhetdk olyan
korabbi tiineteket, amelyek a betegségre vald hajlamot elére
jelezhették. Ez lehet példaul a nagyon szdraz bor, vagy allergias
tiinet, szénanatha. Ennél gyakoribb, hogy felnétteknél a tiineteket \
kontakt vagy irritativ eredetli ekcéma okozza. Ez esetben a I | Wt
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soran gyakran hasznalt targy, kozmetikum, vegyszer valtja ki. M AN
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mas testrészen is megjelennek hasonlo tiinetek. A felndttkori .
ekcéma kialakulasa, vagy sulyosbodasa gyakran dsszefligg a

beteg ¢letében bekovetkezett valtozasokkal, betegségekkel, f
stresszhelyzettel is. k\

Eletkorral valtozé tiinetek

Az ekcéma tiinetei szabad szemmel is jol lathatoak: vords
foltokkal, el6szor nedvedzd holyagocskakkal jelentkezik, majd a holyagok felszakadva beszaradnak. Az
ekcémas tiineteket rohamszeri viszketési ingerek kisérik. A kisgyermekkori formara a rendkiviil szdraz
bor mellett a végtagok hajlataiban, a nyakon, a fiil mogétt €s a szem koriil kialakulo, 4ltalaban erds
viszketéssel jaro bérgyulladas a jellemzd. A tinédzser- és felnottkori formanal a fenti tiinetekhez a
tenyereken és a talpakon megjelend ekcéma is tarsulhat.

Kezelés

Az ekcémas tiinetek altalaban helyi szteroid készitményekkel kezelhetok. A krémeket kuraszertien
hasznaljuk, a panaszok jelentkezésekor. Az erés hatéanyagu készitmények viszonylag rovid id6 alatt
szlintetik meg a gyulladast. A tlinetek enyhiilésekor, igynevezett immunmodulalé helyi készitményeket
is alkalmazunk, melyek a hosszabb tiinetmentes allapot megdrzését is eldsegitik. Megfeleld
koriilmények mellett alkalmazott immunmodulalo szerek hossza tdvon is biztonsagosak,
megakadalyozzak a gyulladasos folyamatok kialakuldsat, anélkiil, hogy a bor szerkezetét karositanak.
Az érintett borfeliileten hetente kétszer alkalmazzuk, ugynevezett fenntarto kezelésként. A terapia
fontos része a szaraz bor megovasa, a rendszeres borapolas, lipidpotlas biztositadsa. Az ekcéma nem
minden formdja gyogyithatd véglegesen, de a kivaltd okok elkeriilésével, a gyulladds megsziintetésével
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tiinetmentes allapot érhetd el.

Tanacsok a mindennapokra

A naturkozmetikumok hasznalata javasolhato, de tudnunk kell, hogy bizonyos gydgyndvények
erds allergénként is szerepelhetnek. Tisztalkodashoz és szépségapolashoz valasszuk inkabb a
gyogyszertarban beszerezhetd, specidlisan az ekcémas bor apolasara kifejlesztett illatanyag- €s
szinezékmentes készitményeket.

Az étkezések soran —a taplalékallergias betegek kivételével- nem sziikséges kiilon diétat tartani.
Taplalkozasunk legyen valtozatos, friss 0sszetevOkben gazdag. A tartositdoszereket és
adalékanyagokat érdemes elkeriilnlink. Az erds, fliszeres ételek fogyasztasa nem javasolt, mivel
ezek a verejtékkel tdvozva fokozhatjék a tiineteket.

Az ekcémas betegeknek nagy figyelmet kell forditaniuk boriik megfeleld hidratalasara. Kadban
valo hosszas flird6zés helyett valasszuk inkédbb a zuhanyozast, utana specialis testapolo hasznalata
ajanlott.

A ruhazat megvalasztasanal ligyeljlink ra, hogy a borrel lehetdleg csak pamut ruhanemii
érintkezzen, keriiljiikk a miiszalas anyagokat €s a gyapjut.
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